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Hodnoceni
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Hodnoceni zak.

Rozvijené oblasti

Doporucena ¢innost

zastupce

Hruba motorika:

Jogova rozcvicka kyticka

Jemna motorika:

Pleteni pomlazky, Jidase

Kresbha:

Malba kraslice

Grafomotorika:

Grafomotoricky list

Zrakové vnimani a
pamét’:

Barvy - barveni vajiCek

Vnimani prostoru:

Prvni, prostfedni,
uprostfed - pfiloha

Vnimani ¢éasu:

Dny v tydnu

Reé:

Velikonoéni koleda

Sluchové vnimani a
pamét’:

Velikonoc&ni pfibéh

Zakladni matematické
predstavy:

Dej vejce do hnizda

Socialni dovednosti:

Uklid hragek v pokojicku

Hra:

Vykoleduj vejce

Sebeobsluha:

Prostfi stdl k rodinnému
obédu

Hruba motorika




Jogova rozceviCka - kyticka - pfiloha v emailu

Jemna motorika

Pleteni pomlazky
Jidase - recept pfilozen uplné dole




Kresba
Malba - malovani kraslic - vyfouknéte vajiCka, napichnéte je na Spejli, upevnéte kouskem
modeliny, dité si libovolné kraslici ozdobi temperovymi barvami

Grafomotorika
Grafo list v pfiloze emailu

Zrakové vnimani_pomoc pfi barveni vajiCek - procvi€eni barev, vytvareni riznych odstinG
barev, pojmenovani barev

Vnimani prostoru procvicte s détmi pojmy - prvni, posledni, uprostied, popf. druhy,
tieti..., pfedposledni pracovni list - v pfiloze emailu

Vnimani €asu kazdy den si feknéte co je dnes za den, velikonoéni tyden se nazyva Svaty
tyden a kazdy den ma svUj nazev

Kvétna nedéle - je oznacCeni pro Sestou a zaroven posledni nedéli postni. Pfipomina jednak
slavny vjezd JeziSe do Jeruzaléma a zaroven se pfi bohosluzbach pred¢ita zprava o umuceni
JeziSe Krista tzv. Pasije (utrpeni — latinsky Passio). Nazev svatku je odvozen od kvétd, jimiz
byvaji kostely vyzdobeny a které maji pfipominat palmové vétve, jimiz lid vital JeziSe. V naSich
zemich se k tomuto ucelu uziva tzv. kocCicek, tedy vrbovych vétvicek s CasteCné rozvitymi
pupeny.

Modré pondéli - odvozeno od barvy latky, kterou se zdobily kostely — ale z némc¢iny se ,blau”
da prelozit i jako prace neschopny, coz symbolizuje, Ze to byl tradicné volny den, kdy se
nemeélo pracovat

Sedivé utery - nazev se odivodiiuje po&asim typickym pro tuto dobu (proménlivé pocasi, a
tak miZe byt jak sluneéno, tak zatazeno). Sedivé pry i podle pavugin, které se mély peclivé
vymést z domu

Skareda stfeda - Den, kdy Jidas$ zradil JeZie Krista — tedy $karedy den. Ov$em tradice veli
se naopak usmivat, protoZe by vam mohla Spatna nalada vydrzet po zbytek roku. Také se ji
fikalo Sazometna — bylo totiz zvykem vymést dukladné komin a uklidem vyhnat zlé duchy.
Podavalo se ,Skaredé jidlo“ — Casto to byl bramborak, ktery se ale natrhal na kusy, aby
nevypadal dobfe, i kdyZ dobfe chutnal

Zeleny Ctvrtek - Pro kifestany je to den odpusténi, starsi zvyk velel dat si k jidlu néco zeleného.
Tradi¢né to byly pokrmy se zelim, Spenatem nebo nadivka s kopfivami.

palickou o hmozdif mélo zase vyhnat mysi. Neméli byste si od nikoho nic pujcovat ani se
hadat — odménou bude rok bez hadek a pfiliv financi. V kuchyni se zadélavalo tésto na jidase
— snist je pomazané medem znamenalo zdravy rok. Také se vyséval hrach a len —

mélo to zarucit dobrou sklizen

Velky patek - Den ticha, smutku a bolesti. Den nejpfisnéjSiho pustu. Kfestané oplakavaji


https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jeruzal%C3%A9m
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%A1ije
https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C4%8Di%C4%8Dky

JeziSe Krista. Utichnout by mél i pracovni ruch — coz mUizete také dodrzet, nebot’ Velky patek
je od roku 2016 statnim svatkem. Dfive bylo zapovézeno hybat s pudou, prat a namacet pradlo
i uklizet. Neméli byste si nic pujcovat, prodavat ani darovat &i pfijmout

Bila sobota - Bila sobota znamenala konec pUstu. Rano se vymetla ze staveni Spina novym
kostétem, aby bylo Cisto cely rok, nékde se i bililo — od toho pry nazev Bila sobota. | kdyz se
fika, Ze to je i podle roucha nové pokiténych.

Pred kostelem se svétil oheri, od kterého si mohli véfici zapalit svicku, a odnést si posvécené
svétlo domu. Hospodafi chodili do sadu a tfesenim probouzeli stromy ze zimniho spanku. A
zvyky, které pretrvaly? Na Bilou sobotu se pece beranek a mazanec, zdobi se

vajicka

Bozi hod Velikonoéni - V noci ze soboty na nedéli vstal Jezis$ Kristus z mrtvych, a proto je pro
vérici nejvyznamnéjSim dnem celych svatkl pravé nedéle, tedy Bozi hod velikono¢ni, dfive to
byla pfilezitost vzit si nové obleceni. Svétily se velikonoéni pokrmy, o které se pak lidé rozdélili
s navstévou, ale kus dostalo i pole, zahrada i studna, aby byla dobra uroda a dost vody.
Hospodyriky byly osvobozeny od uklidu vSeho druhu — pry ani postel nesmély

stlat

Velikonoéni pondéli - Jinak také Cervené pondéli je den pomlazky. V mistech, kde se jesté
dodrzuji staré zvyky, vyrazeji hned rano chlapci na koledu, vySlehat dév&ata a tim je omladit,
pfinést jim krasu a zdravi, ale také z nich vyhnat lenost. Odpoledne je za to divky mohou polit
vodou. Vysluzkou je vétSinou zdobené vaji¢ko, cukrovi a barevna stuha na pomlazce.

Dfive byval prvni kolednik odménén nejvic, protoZe pfinasel do domu §tésti a poZehnani

m<
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e
naucte se s détmi koledu
Hody hody doprovody, my k
vam na pomlazku jdem.
Stésti zdravi pozehnani v
tomto domé vinSujem. A vy
zlata panimamo slepicky
vam snesly davno par
vajicek nam daji Cervené
malovanych.

Smyslové vnimani, pamét
Velikono¢ni pfibéh - pfiloha emailu

Matematické predstavy
pocitani vajec - vezméte si misku - hnizdo - dité do hnizda vklada urcity pocCet vajec

Socidlni dovednosti
Uklid hragek v pokoji¢ku - vedte dité k samostatnosti pfi tklidu v jeho pokoji




Sebeobsluha
Prostfeni stolu k rodinnému obédu - déti vi, co kam patfi, nechte je samostatné prostfit

Pfeji v8em krasné Velikonoce, at’ se prace dafi.

Recept: Jidase

Suroviny

500 g hladké mouky

70 g mésla (nerozpusténého, pokojové teploty)
2 7loutky

300 ml smetany na vatreni

80 g cukru krupice

25 g drozdi4g

soli

Spetka strouhaného muskatového kvétu kiira
ze 1/4 citronu

Na potieni1 vejce

2 1zice medu

1 lZice mésla

Postup

1. Drozdi alzicku cukru spoleéné v mensi misce rozmackejte vidlickou a pak rozmichejte
na kasi. Zalijte 100 ml vlazné smetany, primichejte 1zici mouky a nechte chvili vzejit
kvasek. Pokud po 10-15 minutach nevidite Zddnou aktivitu, za¢néte znovu s novym

drozdim.



VsSechny ostatni suroviny odméite do misy. Maslo i zloutky by mély mit pokojovou
teplotu, zbytek smetany pouZijte vlazny, usnadnite tim kynuti. Prilijte kvasek a
promichejte a zpracujte dohromady na hebké, vcelku nelepivé tésto. Potom hnétte
aspon 5-10 minut, az bude tésto hladké a pruzné jako plastelina. Tyto ¢innosti se
pochopitelné nejlépe konaji kuchynskym robotem s hnétacim vybavenim.
Propracované tésto zformujte do koule, ulozte do misy, zakryjte folii a nechte zhruba
hodinu kynout, az nabude dvojnasobného objemu. Poté tésto vyklopte, prohnétte,
vyzente z néj vzduch a rozdélte nejprve na ¢tvrtiny, poté na osminy a nakonec na 24
stejnych dilkda.

Z kazdého dilu vyvélejte valecek dlouhy kolem 20-25 cm a tenky jako malicek. Stocte
do uzlikid a klad'te na plech vylozeny papirem na peceni — uvedeny pocet se vejde na
2 plechy.

Smotané uzliky pottete vejcem rozslehanym s 2 lzicemi vody a nechte jesté 20 minut
trochu vykynout. Troubu zatim piedehfejte na 190 stupnt.

Vykynuté uzliky znovu pottete vejcem a vlozte do trouby. Pecte 15 minut, az podstatné
nabudou, zezlatnou a zpevni. Doporucu péct jen jeden plech, nikoli dva najednou. V
opacném pripadé po 10 minutach otocte plechy, prohodte dolni s hornim a pridejte
1-2 minuty peceni navic.

Med ohfejte, az bude horky. Odstavte, vhodte do n€j méslo nakrajené na kosticky a
michejte, dokud se nerozpusti. Vznikne hustd medova oméacka, kterou pak potiete
upecené jidasky ihned po vyndani z trouby. Potfené pecivo nechte chvili chladnout na

%

plechu, pak ale presuiite na mrizku. Zkuste vydrzet, az jidasky vychladnou zcela.



