Mésic ZDRAVIi a RODINY

V meésici Listopadu:

v Pojmenovani &lend rodiny (jak se jmenuji— JA jsem TYNA, TY jsi TONDA, ...)

Pfi ndcviku jmen rodiny se snazime UDRZOVAT OCNi KONTAKT s Vasim ditkem. Mizete jej
posimrat na nose, aby k Vam vzhlédnul, nebo pohladit po tvafit, popfipadé tlesknout, abyste
upoutali jeho pozornost.

v Napodobiva hra —aneb spolec¢né si pdjdeme ,,uvafit,, ¢aj do kuchynky, ,,opravit,, vrzajici
zidli. Spole¢né si prohlizime noviny, letaky z obchodd (tam si mGZeme fict co je ZDRAVE x
NEZDRAVE). MUZeme mit také velkého pomocnika — spole¢né umyti nddobi, zametani
domacnosti, pfiprava okurkového salatu na struhadle, aj...

v Cistota p0l zdravi — nacvik samostatného vyuziti zachodu, spravného myti rukou, vyuziti
ubrousku prijidle.

v Podzimni prochazky — aneb podzimni pfiroda je krasna a nam pobyt na cerstvém vzduchu
propiva. Parky, lesy, prochazky u feky — mdzete si jet opéct posledni Spekacky, nakrmit
kacenky k fece, do parku donést krmeni pro ptaky.

TIP: Cestou do Réje (pod starymi kasarnami v Zatci) potkate dvé mala kizlatka a na konci trasy
najdete strazce Raje jelena s hajnym, Siskovy strom a spoustu krmitek s ptacky.

v Akdyz prijdete s détmi z venku a uvafite si horky ¢aj s medem — mizete si spolecné
modelovat, lepit, vytrhavat — dejte svému ditku vic materidlu na jeden stdl a nechte ho vse
prozkoumat. Kdyz Vase ditko uchopi pastelku do dlané neopravujte ho, na vSechno ma ¢as a
hlavné je dileZité, aby je ¢innost bavila @).

v Pokud se vrhnete do puzzle, vkladacek, aj.. dbejte prosim na dokonceni ¢innosti i kdyby
s Vasi dopomoci, staci vkladacka nebo puzzle o 4 ¢astech.

TIP: Motivaci pro Vase ditko by mohla byt odména pod sklenic¢kou. Na stdl umistite vkladacku,
popripadé jinou hru a vedle umistite sklenicku, kterou prikryjete pamlsek, které ma Vase ditko
nejradéji/nebo alespori rado. Kdyz se posadi k Ukolu feknete NE odména az udélas ukol. Po
dokonceni ¢innosti fekneme HOTOVO a odklopime sklenicku.



¥ A nazavér Hra u zrcadla — mizete zkusit svym ratolestem namalovat tecku doprostred
Cela. Ditko se pak zkouma a tudy vede cesta k nacviku NOS, OKO, PUSA. A kdyz uz se
nebudete chtit ucit, je super cvicit jazycky — doprava, doleva, nahoru, dol0, délat Certiky,
nafukovat tvare, cokoli Vas napadne.

J3, Z0za a Kacka Vam prejeme krasny podzimni ¢as a nohy v teple (obcas uz to dokaze poradné
zalézt pod bundu).

Tésime se na Vas

PS: néjaké pracovni listy na uvolnéni ruky




