V. tfida Sluni¢ka - M. Novak
Nabidka &innosti na tyden od 6.4. do 13.4. 2020

Mili rodice,

situace se prozatim neméni. Zde jsou nabidky na spolecné aktivity s détmi na nasledujici
tyden. Pfeji pevné nervy a hlavné zdravi! Také vam vSem pfeji pékné Velikonoce prozité v
kruhu rodinném :-)

Jesté mé napadlo, ze kdyby kdokoliv z vas mél napad, jak pfijemné zabavit dité doma,
muzete mi ho napsat a ja ho nasdilim na webové stranky. Vic hlav, vic vi, inspirujme se
navzajem!

At se prace dafi, mysleme pozitivné a berme karanténu tak, Zze nas mulze stmelit s
nejblizSimi. Pokud byste méli néjaky problém, zavolejte nebo napiste.

S pozdravem,

Mira

731790302

novakmirek2@gmail.com

Par rad, které se mi osvédgily pfi praci s détmi:

- kazZdy den si s ditétem feknéte jaky je den, mésic, ro¢ni obdobi, pocasi...pocitejte
cokoliv, co mate doma

- vychazejte z pfirozeného zajmu déti

- vyuZijte bézné Cinnosti doma k u€eni

- chodte s détmi hodné ven (tim vas nenabadam k poruSovani karantény, ale do parku
a lesa chodit mizeme)

- mluvte a povidejte si, popisujte ditéti Cinnosti, situace kolem vas

- budte trpélivi, hodné zpivejte, zpév odnasi stres a uvolfuje napéti

- nechte déti svobodné tvofit - kreslit, malovat, lepit, stfihat, modelovat atd.

- nechte déti si samostatné hrat, u¢te déti samostatné si hrat, protoZe spontanni hra
velmi pfispiva k optimalnimu rozvoji osobnosti ditéte, pro dité je to pfijemna a
dobrovolna aktivita, diky niz poznava svét a proziva rizné pocity

Toto je vzdélavaci nabidka pro mésic duben, ze které vychazim ja, pfi tvorbé tydennich
pland pro praci s détmi, ta se cely mésic neméni.

Procvi€ovani znalosti zakladnich vlastnosti a uzitki domacich a hospodarskych zvifat, vést
déti k vytvarnému vyjadreni zvifeci figury (papir, modelina, keramicka hlina), seznamit déti s
druhy zvifat Zijicimi na louce, poli, lese, farmé&, spole¢nym povidanim rozliSovani jednotlivych
druh( zvifat, rozliSovat zvuky zvifat pomoci pozorovani a IT, tfidéni obrazku zvifat dle
urcitych znaku, skupinové a individualni vypravéni o vlastnich prozitcich z navstévy lesa,
vytvareni kolaze, poznavani nékterych ptakd, vyhledavani obrazkd v encyklopediich,
seznamovani déti s druhy zvifat Zijicich v zoo, seznamovat déti o bezpeéné manipulaci se
zvifetem, provérovat, zda nékteré déti znaji druhy exotickych zvifat, seznamovat déti s
pojmem zivotniho prostiedi a jeho ochranou, seznamovat déti s problémem ohrozenych

zvifat, pozorovani zvifat v jejich pfirozeném prostfedi (navstéva farmy), seznameni déti s



tradicemi ¢arodéjnic, seznamovani déti s tradicemi Velikonoc, vyjadieni koutku Zivé pfirody,
poradani velikonoéniho pochodu, vyuzivani riznych technik k vyrobé prani, kraslic

Konkrétni nabidka €innosti:
=> naucte se s ditétem basnicku, je dobré ji zaroven spojit s pohybem, dité si ji

tak lépe zapamatuje. Pohyb si miizete samoziejmé vymyslet vlastni, déti si ho
ve tfidé dokazou vymyslet samy.

Pod nohama pevna zem (nohy rozkroceny, pevné se opifeme do podlahy P i L
nohou, prsty pevné napjaté k zemi)

nad hlavou modré nebe (ruce do vécka pevné k nebi)

rukama tvofim cely svét (zakulacenymi dlanémi tvofime kouli, jako ze snéhu)

v srdci mam, Slunce, Tebe. (ruce kfizem pfes prsa)

-> naudte se velikono¢ni koledu

Hody hody doprovody,

my k vam na pomlazku jdem.
Stésti zdravi pozehnani

v tomto domé vinSujem.

A vy zlatd panimamo
slepicky vam snesly davno
par vajicek nam daji

Cervené malovanych.

=> v minulém tydnu jsme si zasadili oseni, nyni do n&j vytvofime zapichy, pokud jste
nestihli oseni zasadit, jesté to stihnete.
potfebujeme: Spejle, kraslice, barevné papiry, maslicky...

=> pleteni pomlazky - tento ukol je spiSe pro tatinky



- barveni vaji¢ek - uvarena vaji¢ka barvime v barvach na vaji¢ka, nebo mazeme
vyfoukla vaji¢ka barvit pomoci temper
- ozdobte si svatecni stul tradi€nim pec€ivem jako jsou vrkoCe nebo ptacci




co budeme potiebovat: 30 g drozdi, 25 g cukru, 600 g mouky, 80 g rostlinného tuku, a |
mléka, 2 vejce, Spetka soli, (rozinky)

Drozdi rozdélame s trochou cukru, a IZici mouky a nechame na teplém misté vzejit. Z
mouky, tuku, cukru, mléka, vajec a Spetky soli zadélame tésto. Nechame na teplém misté
vykynout a potom tvarujeme. Znovu nechame vykynout, potfeme rozSlehanym vejcem a
peCeme dozlatova.




- grafomotoricky list - pfedkreslete ditéti na papir veliké vejce, pfedkrelete mu i motivy,
kterymi ho ma ozdobit, dité pokracuje v napodobovani stejného tvaru

=> pred spanim si precCtéte alespori kratkou pohadku, popovidejte si s ditétem o dni,
ktery jste prozili, feknéte si, co bylo hezkého a pfijemného.



