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Témata, na kterd se zamérujeme tento tyden:

Obsah:

- Tradice Velikonoc

- Seznameni s nékterymi dny pred velikonocemi.

- Posileni zajmu o pfirodu — Cistota v prirodé, nevyhazovat odpad, tfidéni odpadu.

- Rozvoj vsech smysla.

- Rozvoj fedi.

- Rozvoj jemné a hrubé motoriky.

- Sledovat o¢ima zleva doprava, sledovat déj, projevovat zdjem o texty, Cetbu.

- Zachytit a vyjadfrit své proZzitky rGznymi vytvarnymi technikami, smyslovymi hrami,
konstrukénimi ¢innostmi.

Velikonoce:

Velikonoce jsou tradni oslavou jara. Tyto svatky byly v minulosti vymniagjSi nez Vanoce.
Ale i v sowtasné dob se tento svatek v rodinach traduje aléspoinimalni mfe. Obracime
se [redevsim k Hrodg, v niz vSe oziva, pozveda se, roste a kvete.

Poznavani Bhem celého tydneipd Velikonocemi si pomeneme PASIJOVY TYDEN.
Skareda s¥eda- dostala jméno proto, Ze&do vymetani Spiny a uklid po zéngdeti tim
muzeme tento den motivovat k Uklidu bek,...).

Zeleny étvrtek - v tento den byvalo zvykem jiséeo zeleného (Spenat, ki, & ovik...),
aby bylc¢lovek po cely rok zdravy. Dnes se snazime jist zelekaady den po cely rok.

Velky patek - vyZilo se, Ze tento den se otevira Zenvydava své poklady. Bylo také
zakazano hybat se zemi (orat, kopat, sazet...).

Nedéle velikonoéni - provadi se siceni pokrmu - berdnka, mazance a vajec. Také sé bar
vajicka. Divky si gipravuji stuhy a vysluzku pro koledniky.

Pondéli velikonoéni - pomlazka - vZilo se, Ze z zivého prutu Slehapiechazi n&loveéka
omlazujici a uzdravujici sila. Za toto ,omlazenpai vajtky.

S Velikonocemi je spojeno plno radostné prace. Magiipravit rizné zajtky, kuratka,
beranky a pté&y, namalovat vagka, zkusit uplést a ozdobit pomlazku.

K tomu vSemu péti velikonaini PRANOSTIKY: MiZete dtemtict (zopakovat spolu

s nimi) a nechat je hadat, co znamendg:li Zeleny ¢étvrtek bily, pak je 1éto teplé.,Velky
patek destivy -da rok Ziznivy,KdyZ na Velky patek hi¥mi, na poli se urodi.,Omrzne-li
na Velky patek k¢t - nebude ovoce. “

Krasné, poklidné a Veselé Velikonoce, pevné zdravi vsem preje Iren.
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VELIKONQCNI POHADKA O ZAJTKOVI
KULIFERDOVI

Bylo krasné slurimé rano. Celaijiroda se probouzela a ve vzduchu bylo citit
jaro. Ptaci vesele &tetali nacerstw se zelenajicichévich a na louce adaw
vykukovaly prvni kétiny. Nékde se ze zelené travy usmivaly bilé sedmikrasky,
jinde zas zlatovlasé pampelisky. Na loukach searvitd spousta barevnych
hlavicek. A vzduchem se linula nadhernamy. Hmmm, tak voni jaro... Z lesa
se ozyvala’ukani do stromuukyukiukyruk. To pan datel, doktor lesa, u£im
plny zobak prace. Kontroloval po zé#aely les.

Pod vzrostlym dubemdia peliSek zajd rodinka. Maminka zajéce a
tatinek zajic rados#tartili kolem dubu. Pra¥ se jim narodil syn. Kdyz
vykoukl na s¥t, mel takovy kuliSacky vyraz, ze mu hned rogiza&ali fikat
Kuliferda. Zajtek to byl zvidavy a neposednycicka mu radosthjiskiila a
vSechno ho zajimalo. Pad se na&co vyptaval. A nic mu neuniklo. Tak bystry
byl. Také se moc rad seznamoval s ostatnimi oblesa, louky, jezirka i
poticku.

Jednoho dne vyhl Kuliferda dal od jejich dubu. Dostal se az k dghu, ve
kterém bydleli lidé. Kuliferda se schoval za rozikyéer zlatého desta
pozorré naslouchalClovési maminka a tatinek zrovriékali svym dstem réco o
Velikonocich. Pry to jsou svatky jara. Zsgk rozundl lidskéteci, ale vibec
newdeél, co to ty Velké noce jsou. Co Ze to lidé oslaYuijak? Tolik tomu
chel prijit na kloub. Rychle &el zpatky dom, aby se zeptal svych zajeh
rodict. Ti vSak newdéli. Poslali ho hloubji do lesa k moudré SévTa totiz u
lidi vyrostla, kdyZ ji naSli jako malé piskle vypad z hnizda. Sova moc rada
Kuliferdovi vSe povyprasia.

Lidé i zviatka maji na jée velikou radost, Ze zase skkd vice lieje, Zze

postup taje led a snih a zdr voda v palccich, Ze se rodi miéatka a Ze vSe
znovu oziva. Redvelikonani tyden zéina Kwtnou nedli. Lidé si davaji do
vazrek zelenédtvicky, kterynrikaji katicky. DalSi den je Modré podld, to si

lidé zdobi svéifibytky nebo sebestim modrym. Pakifijde Sedé Gtery, to se
doma pa@adre uklizi, aby bylo viude hezigto. Potom nésleduje Skareda
streda,rika se, Ze kdyZ se v tento den lidé na sebe Skareati se, Zstane jim

to po cely rok. Na Zelen§vrtek se maji jist zelené rostliny. Zetg mas
Kuliferdo moc rad, vi? V tento den se maji vSechny rostliny/@otalit. Lidske
deti chodi zvonit zvoniy arehtatrehta’kami. Na Velky patek se ma mluvit tiSe
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a hodre odpaiivat. Podkovat celé firode a nasi mamince Zemi za vSechny
dary, které nam dava. Tento den je kouzelny¢zenotvira a ukazuje skryté
poklady. Na Bilou sobotu se lidé oblékaji do biléatu a rozsicu;ji bilé svice.
Na Velikonani ne@li se lidé setkavaji a spalee oslavuji zgvem, tancem a
jidlem. Divky barvi vajka a kluci pletou pomlazky. Na Velikenopondli pak
kluci chodi koledovat od domu k donkikaji velikon@ni basniky a kazdou
divku, malou i velkou, jerampoplacaji pomlazkou, aby neuschla. Holky jim za
jejich vySupani davaji barevna véa. Lidské dti také hraji jednu moc hezkou
hru. A vi$ co, Kuliferdo,fipravim ji pro tebe a tvé kamarady jakéegvapeni.
Dékuju, pani Sovo, za hezké vypin. Reknu to mamce attkovi a udlame
stejnou oslavu jako lidé. Uz s&stm. Brzy na shledanou.
A Kuliferda radosts odskakal dor.

Ubkshl tyden. Kuliferda uz se nemohl &at, co pro & Sova fipravila. Sova
Kuliferdu vesele fvitala.
Vezmi si kosek a hledej na louce mezi kiami barevna vajka. Najdes jich
presre dvanact, jako je @siai v roce.
Kuliferda nél ohromnou radost a dal se do hledani. Kamaradpifisli na
pomoc. VSechna zkdtka hra narantnbavila. VloZzili vajicka opatri do
koSicku.
Skvlé. Hezky jste si s tim spoie poradili, pochvalila je pani Sov@ejte tel’
vajicka na rFjaké pkné teplé mist&o a do rana uvidite, co se stamsmala se
Sova a rozlotila se. Kuliferda polozil kogek s vajéky u nich v nde ve starém
dubu a Sel spat.
A véite newite, Kuliferda se rano probudil. SlySel tichounkpduii. A vali sva
kukadla... ze vSech dvanacti vagk se v noci vyklubala mala @#tka. To bylo
radosti v celém lese.

Otéazky:

» Jak se jmenoval maly zagk?

* Kdo je datel, jak pomaha stréam?

e Co znamena Zelertvrtek?

* Co se dla na Velikongni nedli?

» Jakd je tradice na Velikotioi pondli?

» Kdo vypra¥l zajickovi o Velikonocich?

» Kolik vajicek nasSel zafek?

» Co se stalo s vajky do rana, kdyZ je Kuliferda naSel?



Velikona@’ni pribeh

NecIniho rana,it dny poté, co byl Jezis tikovan, se zeny vydaly k hrobu s
vonnymi mastmi. Clty jimi pottit jeho mrtvé &lo.

Kdyz pxisly ke hrobu, uvidly odvaleny kamen.
Velmi se polekaly, protoze u hrobu uvig stat
muze v oslni¢ bilém obl€eni. Byl to vSak and
atekl jim: ,Nebojte se! Vim, Ze hledate JeZiSe.
Neni tady. Vstal z mrtvych! &te arekréte o tom
jeho wednilkim.*

Ande| jeSE vzkazal @ednikim, aby se vydali do Galileje, tam Ze se setkaji s
JeziSem. Zeny se radttly zpet do nesta a vSe ¢ednilkiim s radosti pasdély.
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Ucednici si nejéive mysleli, Ze si zeny vymysleji a nedlhjejich slovim uwfit.

Presto se nakonec Petr a Jan biikke hrobu, aby se na vlastnii pres\wdcili.
Jan byl rychlejsi, ale do hrobu zatim jen nakoBklkdyz gibehl i Petr, vstoupili
spolu dovnit a uvickli, Ze Zeny mluvily pravdu. Uvidli jen sloZzené platno a
rousku, do nichz bylo zabaleno JeZiSovo mréia t

Petr a Jan se vratili k ostatniedginikim a potvrdili jim, Ze vSechno, co jim rano
Zenytekly, je pravda. Festo byli kednici plni strachu. Bali se lidi, kieleziSe dali
uktizovat, aby neubliZzili i jim. Proto byli schovanidene a pro jistotu si i zamkli

dvere.
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Jis€ premysSleli a povidali si o udalostech, které proKtlyz nastal veéer, wednici
se v jednu chvili velmi polekali.iBstoze dvie byly zantené, stal mezi nimi Jezis.
Rekl jim: ,Pokoj vam!* Usednici si nejéive mysleli, Ze je to duch a bali se, ale
Jezis je peswedcil, Ze mezi nimi stoji Zivy a opravdovy. Poté jimswetlil, co
v8echno znamenaji udalosti, které se v posledniebtdstaly, a vysilil jim, Ze to
vSe je sodasti Boziho planu na zachranu vSech ligiisIBil jim také jako posilu
Ducha svatéeho.
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Potom od nich JeZis zase odeSel. Jeden z apoBtohas, mezi nimi v tu chvili
nebyl. Kdyz se vratil, éednici mu o vdem vypréli. Rikali: ,Vid &li jsme Pana.*
On jim ale wibec ne¥il a rekl: ,Dokud neuvidim na jeho rukou stopy piebech
a dokud do nich nevlozim prst a svou ruku do ramshe boku, neusim.”

> s

Za tyden byli zase vSichnteadnici spolu v mistnosti a Jezis k ningoypeSel
zavwenymi dvémi afekl: ,Pokoj vam!“ Potom vyzval Tomase, aby si satljeho
ran arekl mu: ,Nepochybuj a&!* Tomas uwtil a rekl: ,Pan miij a Bih maj!”
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Béhem nasledujicich dinse Jezis dale setkaval&dniky. KdyZ uplynulo skoro
Sest tydi, setkal se JeziS se svymi jedenadtidniky na hite, kterou jim k setkani
urcil. Tam jimiekl: ,Je mi dana veSkera moc na nebi i na zendteddio celého
swta a vSem lidemimasejte dobrou zpravu o tom, Ze kazdému, kdo sticbve
mne u\ti, budou odpusghy jeho viny. Ktéte je ve jménu Otce | Syna i Ducha

svatého a tte je vSe, co jsem vantikazal.

Poté ho zahalil mrak aeadnici ho jiz nespé#ti. JeSg predtim, nez se jim vzdalil,
ujistil je: Hle, j& jsem s vami po vSechny dny az do konétasv
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Basng:

Slunicko nam kras#é sviti,
na zahradkach kvete kviti.
A co bude zakratko?

Vylihne se kiatko.
Taky mala housétka,
utelou nam za vréatka.

Uvarime vajtka,
velka i ta makka.

Beranka si upgeme,

polevou ho polijeme.

V nuSi maly zajicek
nesl kopu vajiek
potkala ho Wela,

jedno po rém chtéla.
Davala mu za to
pampeli&i zlato

pridavala hned
jablonovy med.
Zajici se zdalo
Ze je to moc malo,
vaji¢ka si vzal,

a Sel zase dal.
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Velikonoéni rikadla:

Pri barveni vaji¢ek,
navstivil mé zajicek.
Pomlazku mél az po usi,
zajickovi pékné slusi.
Z prouti pékné pletenou
pentlickami zdobenou.
Vyslehal mé malicko,

dostal za to vajtko.

Ja jsem maly koled&ek,
dejte aspd par vajtek.
Nez obejdu vesnici,

chci mit plnowepici.

Bézi maly zaji¢ek, na zadech ma kogek
v ném barevna vajicka,
co mu dala sleptka.
Koho potka tomu pravi,

Ze mu preje Sesti zdrauvi.
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Pohybové hry:

Kvoéna hledd kufe:

Dospgély nebo sourozenec je kénma. Ma zavazanécéo Dité je kuatko. Kue
pipa rekde v prostou doma nebo na zakrabezpéném prostoru, ktery nesmi
byt moc velky, aby bylo slySet a Ukolem kwy je najit podle s#ru pipani.
Poté si niZzete vystidat role kvény a kuéatka.

Hudebné pohybové hry:

Zavody s vajickem :

Déti a rodi€, popf. vSichni ¢lenové rodiny udélaji druzstva. Skupinky zavodi
v pfenéseni vaji¢ka na lzici tak, aby se vystfidali vSichni hragci.

Béhem prenasSeni si zpivame Velikono¢ni koledu.

Velikonoéni koleda

Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kosik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,
Ze mi da lan jetelicka

a ja rekl: Ne ne ne.

Na remizku mezi poli,
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.
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Velikonot&nizajitek - figurka Joot mee
1. Vystiihni jednotlivé ¢isti a obkresli je na barevny papir. Pak je opét vystiihni.
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Nemusite tisknout, fizete i nakreslina papir spokan¢ sdétmi, potévykreslit a

vystiihnout.
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Obtahrete dle gedlohy vzory na vajku.

Visroltie prawa rastirerone m}ﬂﬁ'ﬂ}!m'fnﬁ-
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