VZDELAVACTI NABIDKA 4. 5. - 8. 5. 2020

I. TRIDA: MYSKY

TEMA: Stiij Cervend

Pohddka:

Pribeh Ondry

Maly Ondra Sel sdm do Skoly. Byl uz velky, a tak ho maminka nemusela do Skoly
doprovdzet.

S maminkou Sel vzdy rdno ke $kolce, kam maminka vedla mladsi sestricku Klarku a
Ondra se s nimi

pred Skolkou rozlouéil a zbytek cesty pokracoval sam. Do Skoly uz to mél nastésti
kousek. Dneska zrovna prselo a dest'ové kapky stékaly po Ondrové tmavé modré
pldsténce. Venku bylo jesté Sero, protoZe o pul osmé rdno jedté v zimé Sero byva
a navic prselo. Najednou mu nékdo zabouchal na aktovku.

JUfl To jsi ty! To jsem se ale lekl, tohle uz mi nikdy nedélej!" priznal sviij dlek
Jakubovi, ktery ho dohonil. Je skvélé, Ze jdou spolu. Alespori jim cesta rychle
utece. ,Jakube, co to mds?" udivuje se

Ondra. Jakub md nad kazdym kolenem svitici ndramek. ,To jsou prece reflexni
prvky! KdyZ na né posvitis baterkou, krdsné zdri do ddlky. Dala mi je maminka. Pry
kdyZ je v zimé rdno Sero, je dobré, abych byl vidét. Auta totiz v Seru ¢asto malé
déti prehlédnou a mliZe se stdt nehoda. Kdyz jede auto, sviti svétly, kterd rozzdri
moji odrazkul To je, co? A to neni vSechno. Dal$i mdm vzadu na aktovce!

Rdzem stoji na prechodu. RozhliZi se, jestli nejede auto. Jede! Zleva. Ale je jesté
daleko a kluci uz vidi, jak ridi¢ zpomaluje. To proto, Ze kluky vidél uz z ddlky,
protoZe svétla jeho auta opravdu rozzdrily Jakubovy reflexni pdsky a ridi¢ rychle

zpozoroval déti stojici na prechodu. Kdyz zastavil pred prechodem, kluci se jesté
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rychle rozhlédli a presli rychle silnici. ,Vidi$?" rika Jakub. , Taky bys mél poprosit
maminku o takovou odrazku. V té tmavomodré pldsténce vypadds jak bubdk a nejsi
vibec vidét".

ME| pravdu. Kdyby nesli spolu, pan ridi¢ by Ondru mohl prehlédnout. Kdyby mu
Ondra vbéhl do cesty, mohlo by se stdat velké nestésti. Ondra vSak nezahdlel a
hned odpoledne maminku o reflexni pdsky pozddal. Vysvétlil ji, Ze by je moc chtél,
protoze dokdzi zachranit Zivot.

Déti se zeptdme, o Cem pribéh vypravél.

UkdZeme si, Ze lidé bez reflexnich prvki jsou za sniZené viditelnosti $patné vidét.

Zdroj: https://www.detivdoprave.cz/



Pisen s doprovodnym tancem:

Na hop, hop, hop skdceme, poté ukazujeme prislusné strany a ruce v bok.

Na prvni sloku rytmicky pokréujeme kolena do polodrepu, na

Druhou sloku ndsledujeme text.

Ruce nad hlavu, bradu nahoru a zdroven ruce dolu, vyskok do vysky, tri skoky a
ukazovani stran, ruce v bok.

Treti sloka - dupdni nohou, tlesknuti dlanémi, klepnuti na kolena.

Tri skoky a ukazovani stran, ruce v bok.

Text:

Hop, hop, hop, vpravo, vlevo, v bok.

Poskakujte vsichni s ndmi, pand’'ula¢ku mezi ndmi,

hop, hop, hop, vpravo, vlevo, bok.

Hop, hop, hop, vpravo, vlevo, v bok.

Vystré ruce, zdvihni hlavu, vysko¢ s ndmi pand’uldku, hop,

hop, hop, vpravo, vlevo, v bok.

Hop, hop, hop, vpravo, vlevo, v bok. Nohou dupni, dlani tleskni, na kolena rychle
klepni, hop,

hop, hop, vpravo, vlevo, v bok.
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https://www.detivdoprave .cz/vyukova-videa/




Rikanka: .. skdkanice (skd&eme)

Chodime si po svéte, .. dupanice (dupeme)

Pres mésta a pres vesnice, .. toenice (tolime se)

Tahle se mi libi moc, e nechdme déti at’ vymysli dalsi
Jjmenuje se ... pohyb

Co by mély déti védét o prechazeni silnicelll

v

Komunikaci byste méli prechdzet v misté, kde dobre vidite do obou stran a
miZete se bezpelné rozhlédnout.

Prednostné volte mista s prechody pro chodce.

Pri rozhlizeni pred vlastnim prechdzenim komunikace se nejprve rozhlizejte
vlevo, poté vpravo, a nakonec znovu vlevo.

V pribéhu prechdzeni udrzujte stdly kontakt se silniénim provozem.

V prvni pllce prechdzeni je to levd strana, tésné pred délici Edrou
kontrolujte pravou stranu, se kterou udrzujte ocni kontakt po zbytek casu
prechdzeni.

Pri prechdzeni volte nejkratsi trajektorii a nikdy nebéhejte.

Détem vysvétlete, Ze pokud by béZely, ztratily by oéni kontakt s okolim a
nesledovaly by potencidlni nebezpe(i.

Komunikaci vzdy prechdzejte sviznym krokem a v pribéhu prechdzeni se
nevracejte.

Pokud budete prechdzet komunikaci v misté, kde madte prekazku ve vyhledu,
napriklad zaparkované auto, nejprve se rozhlédnéte, zdali nejde komunikaci
prejit v misté jiném.

Pokud je situace nevyhnutelnd, priblizte se az na okraj prekdzky, abyste

dobre vidéli do obou stran a pokracujte podle jiz zminéného postupu.



e Urdi, na kterém obrazku chlapec spravné prechazi

e Obrazek vybarvi




Bezpecné misto pro hru

v Déti by mély védét, Ze hra patfi na bezpeéné misto - domd, na zahradu, do
parku, na hriste.

v" V Zadném pripadé by si déti nemély hrat venku, na chodniku.

v" Velmi nebezpecnd je hra na chodniku u pozemni komunikace, i kdyz ji déti
¢asto vyhodnocuji jako bezpeénou, protoZze jsou hodné a nezlobi.

v" Kresleni kridami na chodnik, skdkdni pandka, to vSe jsou aktivity, které by
se nemély na béznych chodnicich vyskytovat.

v" Vyjimku tvori obytnd zdna, kde si déti mohou hrat i v celé Siri komunikace.

v

v' Déti €asto tudi, Ze hra s mi¢em muze vydstit v nebezpeénou situaci, kdy mié
leti do komunikace a dité béZici za nim miZe byt sraZeno projizdéjicim
vozidlem. Casto si oviem neuvédomuji, Ze obdobnd situace miuze nastat
nejen s micem, ale i s jinym predmétem.

v Letici bankovka nebo béZici pes bez voditka, miZe zplsobit stejnou nehodu,
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jako béZzici dité za micem.
v Dité musi védét, Ze pro jakékoliv predméty se do silnice nebéhd, i kdyby

mély nedozirnou hodnotu, hodnota Zivota je vyssi.

Spatné: Spravné:

e povidejte si o tom, co délaji déti na obrdzcich, co maji na sobé, jakou

barvu mad auto, co je nahore, dole, vlevo a vpravo atd.

https://www.detivdoprave.cz




Vzdélavaci nabidka:

>
>

znat zdkladni a vedlejsi barvy (co znamend Cervend),

uvést déti do problematiky dopravy, prohlubovdni znalosti o dopravnich
prostredcich,

pozorovani dopravnich situaci na silnici a ulici, modelové situace (dopravni
hristé), sezndmeni déti se zdsadami bezpecnosti a zdkladnich pravidel
silni¢niho provozu (znacky, semafor, prechod, reflexni vesty, teréik),
uceni déti k pohotové reakci na smluveny signdl,

orientace v prostoru a mezi prekdzkami, postupné prozkoumdvani
pohybovych moZnosti lidského téla, chlize, béh, skok,

seznamovani déti s netradi¢nim vytvarnym materidlem (vyroba dopravniho
prostredku),

sezndmit déti s rozdily dopravnich prostredki ve velkomésté, mésté a na

vesnici.



