V. tfida Sluni¢ka - M. Novak
Nabidka &innosti na tyden od 30.3. do 3.4. 2020

Mili rodice,

situace se prozatim neméni. Zde jsou nabidky na spolecné aktivity s détmi na nasledujici
tyden. Pfeji pevné nervy a hlavné zdravi!

JeSté mé napadlo, ze kdyby kdokoliv z vas mél napad, jak pfijemné zabavit dit€ doma,
muzete mi ho napsat a ja ho nasdilim na webové stranky. Vic hlav, vic vi, inspirujme se
navzajem!

At se prace dafi, mysleme pozitivné a berme karanténu tak, ze nas mulze stmelit s
nejblizSimi. Pokud byste méli n&jaky problém, zavolejte nebo napiste.

S pozdravem,

Mira

731790302

novakmirek2@gmail.com

Par rad, které se mi osvédcily pfi praci s détmi:

- kazdy den si s ditétem feknéte jaky je den, mésic, ro¢ni obdobi, pocasi...pocCitejte
cokoliv, co mate doma

- vychazejte z pfirozeného zajmu déti

- vyuzijte bézné Cinnosti doma k uceni

- chodte s détmi hodné ven (tim vas nenabadam k porusovani karantény, ale do parku
a lesa chodit mGzeme)

- mluvte a povidejte si, popisujte ditéti Cinnosti, situace kolem vas

- budte trpélivi, hodné zpivejte, zpév odnasi stres a uvolfiuje napéti

- nechte déti svobodné tvofit - kreslit, malovat, lepit, stfihat, modelovat atd.

- nechte déti si samostatné hrat, ucte déti samostatné si hrat, protoze spontanni hra
velmi pfispiva k optimalnimu rozvoji osobnosti ditéte, pro dité je to pfijemna a
dobrovolna aktivita, diky niz poznava svét a proziva rizné pocity

Toto je vzdélavaci nabidka pro mésic duben, ze které vychazim ja, pfi tvorbé tydennich
pland pro praci s détmi, ta se cely mésic neméni.

Procvicovani znalosti zakladnich vlastnosti a uzitki domacich a hospodarskych zvifat, vést
déti k vytvarnému vyjadfeni zvifeci figury (papir, modelina, keramicka hlina), seznamit déti s
druhy zvifat zijicimi na louce, poli, lese, farmé, spole€nym povidanim rozliSovani jednotlivych
druhll zvifat, rozliSovat zvuky zvifat pomoci pozorovani a IT, tfidéni obrazkl zvifat dle
ur€itych znakd, skupinové a individualni vypravéni o vlastnich prozitcich z navstévy lesa,
vytvareni kolaze, poznavani nékterych ptakl, vyhledavani obrazki v encyklopediich,
seznamovani déti s druhy zvifat Zijicich v zoo, seznamovat déti o bezpe&né manipulaci se
zvifetem, provéfovat, zda nékteré déti znaji druhy exotickych zvifat, seznamovat déti s
pojmem Zzivotniho prostfedi a jeho ochranou, seznamovat déti s problémem ohrozenych

zvifat, pozorovani zvifat v jejich pfirozeném prostfedi (navstéva farmy), seznameni déti s



tradicemi ¢arodéjnic, seznamovani déti s tradicemi Velikonoc, vyjadieni koutku Zivé pfirody,
poradani velikono¢niho pochodu, vyuzivani riznych technik k vyrobé pfani, kraslic

Konkrétni nabidka ¢innosti:

- naucte se s ditétem basnicku, je dobré ji zaroven spojit s pohybem, dité si ji tak Iépe
zapamatuje. Pohyb si muzete samoziejmé vymyslet viastni, déti si ho ve tfidé
dokazou vymyslet samy.

Jaro

Vyijdi, vyjdi, slunic¢ko,
na makoveé zrnicko,
nevyjdes-li, vyjdu ja,
zatoCim se dokola.
Vyijdi, vyjdi rano,
pFivolame jaro. (ruce k ustim - volame)

kruh rukama)

palec a ukazovacek drzi zrnicko)
ruce nahoru)

zatodit se)

~ o~~~

-> zazpivejte si s détmi pisen Kdyz jsem ja slouzil, déti uz pisen znaji ¢asteCné ze
Skolky, dostali jsme se jen ke druhé sloce, muzZete vyuZzit i improvizovanych
hudebnich nastroju - Izice, varecky, poklicky :-) da se u toho zazit spoustu legrace

D A7
1.Kdyz jsem j& slouzil to prvni léto,
Emi A7 D A7 D
vyslouzil jsem si kurédtko za to.
A7
A to kufre krakotre béha po dvore,
D A7 D
mé panenka plac¢e doma v komore.
2.Kdyz jsem j& slouzil to druhé léto,
vyslouzil jsem si kachnicku za to.
A ta kacka blato tlacka
a to kufe krédkore béhd po dvorte,

mé& panenka place doma v komote.

3.

.. husic¢ku ...A ta husa chodi bosa,
4.

.. veprika ...A ten vepr jako pepft,
5.

.. telatko ...A to tele hubou mele,
6.

.. kravic¢ku ...A ta krava mléko dava,
7.

.. volecka ...A ten vl jako kil,
8.

. botic¢ky ...A ty boty do roboty,
9.KdyZz jsem ja slouzil posledni léto,
vyslouzil jsem si dévcatko za to.

A ty boty ...
mé panenka skace se mnou v komore.



- opakujte s détmi hospodaiska zvifata a domaci zvifata a jejich mladata, pomoci
knihy, pokud ji nemate, ve chvilce pro jazy¢ek z minulého tydne jsou obrazky, dité by
mélo znat maminku, tatinka, dité - napf. ovce, beran, jehné, koza, kozel, kizle atd.

- U déti, které zatim nemluvi, zkouSejte zvuky

- vymodelujte si s détmi rlizna zvifata, pokud nemate modelinu, pfikladam recept na
vyrobu tésta, ze kterého se da modelovat, po vyschnuti se daji zvifatka namalovat
napf. vodovymi barvami nebo temperami

hrnek hladké mouky
pal hrnku soli
pal hrnku vlazné vody
- v8e smichat a vypracovat pékné tvarné tésto, dalsi tipy v odkazu nize, pokud by bylo
pfilis lepivé, pfidejte trochu mouky

https://www.malovanikresleni.cz/news/modelovani-ze-slaneho-testa-aneb-jak-levnhe-nahradit-
keramickou-hlinu-/

- pfipravte se na velikonoce a osadte si uz nyni misky s osenim, oseni se da koupit v
prodejné s kvétinami, nejlepsi je ho zasadit 10 dni pfed Velikonocemi, pfisti tyden
budeme délat do oseni zapichy

Postup:

Mélkou misku ( vy8ka cca 5 cm) vyloZzime do dvou tfetin zeminou &i piskem. Pokud
sazime oseni na talif, vylozime jej mokrou vatou. Poté na misku rovhomérné
nasypeme hrst oseni a zakryjeme centimetrovou vrstvou zeminy.

Takto pfipraveny osev pfikryjeme talifem ¢i potravinovou folii a vloZzime na teplé
misto. AZ oseni trochu naroste, nadobu odkryjeme a vystavime na slunce.

Oseni prabézné zalévame, ale je potfeba dat pozor na premokieni, aby seminka
nezacala plesnivét. Aby vam oseni neprerostlo a vypadalo stale hezky, neni nic
jednodussiho, nez ho zastfihnout obyejnymi ndzkami.

= peceni vlastniho chleba - ani tento tyden nevynecham peceni, protoze pecu velmi
rad :-D diky této spole¢né aktivité si déti uvédomuiji, Ze jidlo nevznika jen tak samo
od sebe a také poznavaji, ze Clovék musi vyvinout urcité usili ke kyzenému vysledku.
Jisté vite, ze vareni déti velmi bavi, tak s chuti do toho!

https://www.recepty.cz/recept/starocesky-domaci-chleb-146232



https://www.malovanikresleni.cz/news/modelovani-ze-slaneho-testa-aneb-jak-levne-nahradit-keramickou-hlinu-/
https://www.malovanikresleni.cz/news/modelovani-ze-slaneho-testa-aneb-jak-levne-nahradit-keramickou-hlinu-/
https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/vysejte-velikonocni-oseni-ted-je-nejvyssi-cas
https://www.recepty.cz/recept/starocesky-domaci-chleb-146232

- Prikladam i pfibéh, ktery si mUzete spole¢né precist. napfiklad pfi kynuti
chleba. Je to pfibéh ze sborniku fikadel, basniCek, pisni¢ek, her, vypravének
a napadu pro rodi¢e déti z Waldorfskych Skolek.

V rajské zahradé
Kdysi davno se prochazel Stvofitel ve své Rajské zahradé. Zahrada byla plna
krasnych vonavych kvétl. Uprostfed té nadhery se zastavil a kvétiny oslovil: “Drahé
kvétiny, vas slunce laskyplné objima svymi paprsky, zemé& chova ve svém narudi,
rosa osveézuje. Na Zemi ziji ale také lidé. Nemaji v3ak byt z ¢eho Zivi. Nasla by se
mezi vami jedna, ktera by darovala svou lasku?” V tu chvili vSechny kvétinky ztichly,
sklonily své hlavicky a ani se nepohnuly. P¥ili§ si cenily svou modrou, Cervenou,
Zlutou, fialovou krasku a nechtély ji ztratit. Jen vzadu se nesméle chvéla skromna
zelena rostlinka bez barevné nadhery. “Ja bych chtéla pomoci”. Stvoritel se k ni
laskyplné sklonil a proménil jeji drobna kvitka v zlatozluta zrnicka. VSechny ostatni
kvéty té proméné bez dechu pfihlizely. Kazdé malé zrni¢ko Stvofitel viozil do naruce
Maminky Zemé. Kvétiny zvédavé Cekaly, co se bude dit dal.
Zrni¢ko se v zemi chvéla strachem, vSude byla ¢ernoCerna tma. Nevidélo slunicko,
necitilo vanek, nevédélo, co bude dal. Ke vSemu se objevil chlupaty pavouk, ktery
zrnicko strasil: “Cekaji t& hrozné chvile zimnich mrazd a eltniho slucha. Ted umies a
na Zem se uz nevratis!”
Tu s nim néco nézné zavrtélo. “Neboj, neboj, jsi dost silné a Maminka Zemé té
ochrani. | ja jsem tady, abych ti pomohla (povida zizala). Na svét uz je jaro a nebe fi
posila destové kapky, aby se osvéZilo a pfipravilo na cestu ke slunicku”.
Zrni¢ko se zhluboka napilo destové vlahy a pocitilo svou silu. Za¢alo mu byt tésno.
Zatouzilo po sluni¢ku a hledalo si k nému cestu. Vyslalo svuj kli¢ek, ktery se opatrné
protahl zemi: "Ach, to je krasa byt zase na svété...” V tom se ozvala maminka Zemé:
“Nechej tu alespon maly kofinek, abych ti mohla pomahat. Drz se mé jesté chuvili,
samo nebude$ mit tolik sil. Cesta ke zlatému klasku je dlouha.”
Zrnicko poslechlo a pevné se zachytilo v maminciné naruci. Na Zemi nebylo samo.
Kolem se zelenala dalSi odvazna zrnicka.
A tak lidé na svété nezahynuli, zrnicko - Bozi darek - proménili na chléb. Protoze se
zrnicko darovalo z lasky, méli by i oni o zrni¢ko s laskou pecCovat.

Vénecek - jaro 2, sbornik €. 5, 2003)

= jarni skladanky - jejich zhotoveni je velmi jednoduché a po rozlozeni vznika v
détskych rukou Uplny zazrak, mlzete si je nalepit do okna a pfedbéhnout tak
pfirodu

Co budeme potfebovat?
- barevné papiry (pokud nemate barevné, pouzijte bilé a déti si je pak
mohou vybarvit
- papiry slepime k sobé&, az ndm vznikne dlouhy pruh papiru
- poskladame ho jako harmoniku



- nakreslime polovi¢ni tvar kyticky (ptacka, sluni¢ka...), davame pozor,
by byly okraje spojeny alespon 0,5 cm, aby kyticky drzely pfi sobé
pohromadé

- muzZeme vystfihovat

= nakreslete détem na papir ovecku, dité dokresli vinu (spiralky, klubi¢ka)
- nejsem prili§ zdatny malif, tfeba se vam zdafi Iépe :-), jinak kolegyné v jinych
tfidach maji na webu zasobu raznych pracovnich listl, ja se snazim pracovat
co nejjednoduseji a pocitam i s tim, Ze nékdo nema tiskarnu doma




=> pred spanim si precCtéte alespon kratkou pohadku, popovidejte si s ditétem o dni,
ktery jste proZili, feknéte si, co bylo hezkého a pfijemného.



