VZDELAVACI NABIDKA 23. 3. - 27. 3. 2020

I. TRIDA: MySky
TEMA: ROZVIJET SE POUPATKO Co vyroste ze seminka

Pohddka

Maminko, kdy uZ plijdeme ven?

Byl krdsny slunecny den na konci zimy. Jaro se nezadrzitelné bliZilo a s nim i prava
jarni ndlada.

.Podivej se, na nebi neni zadny mrak!" volala Barunka a radosti se tocila dokolecka
s rukama natazenyma k obloze. Opravdu tam nebyl ani jeden mrdcek a slunicko
pekné hrdlo Barunce i jejimu bratrickovi Fandovi do tvdri. Bylo pondéli a zrovna se
s maminkou vraceli z odpoledni prochdzky domd.

.Zitra po Skole mdm fotbal, ale ve strfedu bychom mohli jit zase ven. Treba na
hriste," planoval Fanda.

.Ve stfedu ne, to md Barca tancovani," pripomnéla maminka. ,Ale ve ¢tvrtek na néj
vyrazit miZzeme." Déti spokojené zavyskly a pldnovaly, kterym kamarddim reknou,
aby na hristé také dorazili.
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Na ¢tvrtelni hristé uz ale nedoslo. PrrestoZe jim to maminka slibila, ven j

7’

it nemohli.
Zalalo to tim, Ze se Fanda od pani uitelky dozvédél, Ze Skola je od pristiho dne
zavrend. To by mu ani tolik nevadilo, ale nebude moct jit ani na trénink, stejné jako
Barunka. Materskou $kolu zavreli hned ndsledujici den. Ale pro¢?

Barca s Fandou sedéli vedle sebe na sedacce v obyvdku a poslouchali maminku, co
jim pravé rika. V nasi zemi a dal$ich stdtech na svété se objevila nova nemoc. Zatim
ha ni nejsou léky, a proto je potfeba, aby vsSichni zlustali doma. Aby také

neonemocnéli.



.Uplné vichni maji z&stat doma?" vykulil o&i Fanda a hlavi¢kou se mu mihali v3ichni
lidé, které znal. Kamarddi ze Skoly i fotbalu, pani uéitelka a Barunciny kamarddky.
A bratranec Vilda. A také prodavaéi v obchodech.

.Kdo ndm prodd jidlo, kdyZ vSichni musi zlistat doma?" podivil se Fanousek.

.A jak si ho koupime? To budeme o hladu, kdyZ nemlZeme vibec ven?" zamyslela
se Baréa.

.A tatinek prece neni domal" uvédomila si ndhle a podivala se na maminku, pak na
brasku a zase ha maminku.

Tolik otazek, pomyslela si maminka. Snad bude umét na vSechny odpovédeét.
.Nékteri lidé budou ven chodit pordd. Pijdou do prdce a pomtzou tak tém, kteri
zlstanou doma."

Maminka détem vysvétlila, Ze do prdce chodi Iékari a dalsi zdravotnici, aby pomohli
tém, kteri uz jsou nemocni. Také policisté, hasici, vojaci a dalsi pracovnici, kteri
mohou pomoci. V prdci jsou také prodavali potravin, I€kd a daldich véci, které
nezbytné potrebujeme. Jit nakoupit miZzeme, ale mél by jit vzdy jen jeden dospély
a ostatni zlstat doma.

.A nds$ tatinek?" zeptala se Barunka.

.Tatinek to jidlo pfece vozi, aby se dostalo do obchodi a ostatni lidé si ho mohli
koupit," otolil se s odpovédi na sestricku Fanda. .Ten do prdce také musi, aby
pomohl ostatnim."

Pro¢ jen nemize byt Fidi¢ jako tatinek? To by mohl ven! A také by mohl pomdhat,
posmutnél.

.Fanousku, vsichni jsme z této situace smutni. Ale nemusime byt smutni pordd.
Spoustu véci nemtzeme délat, ale je jich pordd je$té dost, které délat mizeme.
Napadaji t€ néjaké?" zeptala se s nadéji v hlase maminka.

.MuZeme si Fikat bdsni¢ky," rozzdrila se Barunka. ,Nebo zpivat. A taky tancovat."
.MiZzeme malovat obrdzky," pookrdl Fanda. To md totiz moc rdd, ale pro samy

fotbal uz pékné dlouho nenamaloval Zddny obrdazek.



Barc¢a na néj necekala a utikala do spoleéného pokoje. Prisunula si ke skrini zidli a
uz vytahovala z horni police bilé ¢tvrtky a krabici s barvami. Nez dorazil tatinek z
prdce, sudilo se na zemi spoustu krdsnych barevnych obrdzki.

.Tati, tati, podivej!" béZela za tatinkem Barunka a chystala se skolit mu kolem
krku. Vtom se ale zarazila. .Co to mds?" zeptala se a ukazovala na néjakou bilou véc
kolem tatinkova krku.

.To je rouska," odpovédél tatinek. ,VSichni, kteri ted’ budou chtit jit ven, si s ni
musi zakryt nos a pusu, aby se nemoc mezi lidmi tolik nesifila. Pokud byste
potrebovali jit s maminkou ven, také ji musite mit."

.MUzu?" zeptala se hol¢i¢ka a uz natahovala tatinkovi rousku pres tvdr. ,J¢é, to ja
zndm," zacala se smat na celé kolo. Takovou rousku méla princezna v pohddce, kdyz
$la na ples a nechtéla, aby ji nékdo poznal.”

. To nebyla rouska, ale zdvoj," vloZil se do toho Fanda.

. To prece vibec nevadi. Ale byla to princezna a chtéla si zakryt obli¢ej. Jd budu
také princezna. Princezna Barunka a nikdo mé nepoznd" rozhodla se hol¢i¢ka a uz
se natahovala po jedné z rousek, které pred tim odloZila na stil maminka, aby si je
vyzkouseli.

.Tohle jd nikdy nosit nebudu,” rozhod| se Fanda a zamiril si to do pokoje. NeZ ale
stihl zavrit dvere, dolehla k nému slova tatinka: .Jd jen, Ze Spiderman taky nosil
masku pres obli¢ej. Aby vypadal tajemné. Kdybychom tu rousku obarvili na Eerveno
nebo pomalovali..." vyckdval tatinek.

Fanda se otolil a pomalu se vracel do obyvdku. ,A budu moct mit k té rousce i
prevlek za Spidermana?" zeptal se s nadéji v hlase.

.Myslim, Ze by to $lo," odpovédél tatinek.

.I na ven?" otolil se na maminku. Védél totiz, Ze chodit jako Spiderman venku by
mu jen tak nedovolila.

.Pokud budeme potfebovat jit ven, mize$ jit v celém obleku Spidermana. I s

maskou."



.A ty, Baru, si miZes$ vzit princeznovské Saty, rousku jako zdvoj a tfeba i korunku,"

dodala maminka.

.Jupiii," ozvalo se dvojhlasné a déti zacaly skdkat okolo. ..MoZnd to nakonec bude

jesté velkd zdbava." (Rebikovd, 2020)

Otadzky:

Jak se jmenovala holcicka?

Jak se jmenoval kluk?

Co délal jejich tatinek?

Pro¢ by méli byt radéji doma?
Co vSechno miiZeme délat doma?
Kam miZeme jit na prochdzku?

Co mame mit pres obli¢ej a proc?

Bésefi:

Déti a vcely

Déti, déti, véelky lefil
Zaletély na kvétiny,

ted’ si nesou sladkou $t'dvu
do vcelina do dédiny.
Délaji z nich doma med.

Véelim détem na obéd.

ilustrovala: Miluse Cernochovd




Cviéeni:

e cviCeni u kterého se pobavite, misto rukou pouzivate nohy a zdroven pomdha

proti plochym nohdm

e Malovdni nohou
e Sbirdni hraé¢ek nohou

http://www.cviceni-ie-hra.cz/

Basni¢ka s pohybem

Slunce

Vyélo slunce, zasvitilo, (chize)

na nebi se otodilo, (ruce v bok, otdéenti)
kazda kytka mali¢kd (podrepy)

radost mad ze sluni¢ka. (ruce v bok a otacent)

Ke slunci se nakldni, (Gklony stranou ve vzpaZeni)

listy z hliny vyhdni.



Piseri

Na jare

Na jare, na jare, ¢dp jede v koldre,
hej hopy hej dupy hej hopy hop.
Cdp veze sluni¢ko to&i se kole&ko,
hej hopy, hej dupy, hej hopy hop.
(M. Skodovd)

Sel zahradnik do zahrady
Sel zahradnik do zahrady
s motykou, s motykou.
Vykopal tam rozmarynu
velikou, velikou.

Nebyla to rozmaryna,

byl to kfen, byl to krren.
Vyhodil ho zahradniéek

z okna ven, z okna ven.

Jarni hddanky Bodidlo po svété chodilo

a domii nosilo
Cervené ati¢ky s malymi punti¢ky véela
na zvonku rosa, létd si bosa
sluni¢ko sedmitecné Prinesli v kosicku
chlupatou kuli¢ku
Malic¢ké zvirdtko, zrzavy kozisek vzala jsem ji do ndruci

sporddd za chvilku liskovy orisek kouka kouka tise knuci

veverka sténée






KONVALINKA







CO VYROSTE ZE SEMINKA?




Grafomotorika:

ZLUTE POLE

PODPORA ROZVOJE JEMNE MOTORIKY
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Tato rostlinka je velmi cenna, protoZe se umi zazraéné pfeménit a naplnit nae biiska. Kdyz dozraje, je pole jako zlaty koberec. Je to obili. Obilni klasek
houpa hodné obilnich zmigek, kterd se ve miyné pomelou na mouku. Pekafi z ni vycaruji kfupavy chleb, rohliky, housky i kolace. Nakresli a vybarvi
Zluté kiasky a mezi né ¢ervené maky a modré chrpy.



Zpracovani obili:
e Co vyroste ze seminka?
o Jak se obili zpracovava?
e Co se z ného vyrdbi?
e Upelte s détmi cokoliv z mouky (nepovinné)

e Zasejte oseni (nepovinné)
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Tridéni podle

e barev - hracky, oblecent, kordlky Ci jiné predméty
o velikosti - auti¢ka, panenky, kostky ¢i jiné predméty

e druhu - téstoviny, ryzi, lusténiny aj. do misek (hra na popelku)

DALST NAMETY:

e zahrajte si divadlo s plySdky Ci $atky (fantazii se meze nekladou).
e prochdzka jarni prirodou.

o Reknéte si, co na jare vidite, citite, atd. zkuste navodit atmosféru

Par slov na zavér:

1. Vzdélavaci nabidka je pro predskoldky, kteri nemohou nyni
navStévovat materskou Skolu

2. Ukoly nejsou povinné

3. Nabidka je urcena pro Vase déti, které jsou vlivem udalosti
ochuzeny o &innosti v MSS

4. Vérim, Ze i pres vSechny udalosti, které nastaly si dokdaZzeme najit

éas i na zabawvu

Zajimavé odkazy:

https://www.vesela-chaloupka.cz/klicove-slovo/predskolaci/

http://www.cviceni-ie-hra.cz/

https://pohadkovavychova.cz/

https://www.detskestranky.cz/

http://www.predskolaci.cz/







