V. tfida Sluni¢ka - M. Novak
Nabidka ¢innosti na tyden od 23.3. do 27.3. 2020

Mili rodice,

jsem si védom, Ze mnozi z vas maiji v tuto dobu jisté mnoho starosti. V tuto chvili se situace
jevi tak, Ze naSe Skolka zUstane jesSté néjakou dobu zaviena. Jak dlouho, nevi bohuzel
nikdo. Na webové stranky Skolky pfibude kazdy tyden nabidka Cinnosti, které muzete se
svym ditétem délat. Cinnosti vychazi ze $kolniho vzd&lavaciho programu nasi $kolky.
Chapu, Ze ne kazdy ma €as nebo technické moznosti, proto prosim berte tuto nabidku jako
inspiraci pro praci s détmi.

At se prace dafi, mysleme pozitivné a berme karanténu tak, Zze nas mulze stmelit s
nejblizSimi. Pokud byste méli néjaky problém, zavolejte nebo napiste.

S pozdravem,

Mira

731790302

novakmirek2@gmail.com

Par rad, které se mi osvédgily pfi praci s détmi:

- kazdy den si s ditétem feknéte jaky je den, mésic, ro¢ni obdobi, pocasi...pocCitejte
cokoliv, co mate doma

- vychazejte z pfirozeného zajmu déti

- vyuzijte bézné Cinnosti doma k uceni

- chodte s détmi hodné ven (tim vas nenabadam k porusovani karantény, ale do parku
a lesa chodit mGzeme)

- mluvte a povidejte si, popisujte ditéti Cinnosti, situace kolem vas

- budte trpélivi, hodné zpivejte, zpév odnasi stres a uvolfiuje napéti

- nechte déti svobodné tvofit - kreslit, malovat, lepit, stfihat, modelovat atd.

- ucte a nechte déti si samostatné hrat

Toto je vzdélavaci nabidka pro mésic bfezen, ze které vychazim ja, pfi tvorbé tydennich
pland pro praci s détmi, ta se cely mésic neméni.

Pozorovani jevid a zmén v jarnim obdobi, opakovani poznatkl o jaru, procvi¢ovani
koordinace ruky a oka pfi praci s nuzkami, barevnymi papiry, rozvijeni souvislého
vyjadfovani metodou vypravéni (popis, reprodukce), osvojovani si elementarnich poznatku o
jarni pfirodé, urCovani poctu a upeviovani pojmu (vice, méng, stejné), soustavné rozvijeni
vyhledavani jednotlivych zvifat v odborné literatufe (détské encyklopedie), provéfovat zda
déti dovedou poznat a pojmenovat rlizna zvifata, znat zakladni podminky, které potfebuiji
rostliny, ale i ¢lovék ke svému rlstu a zivotu, upozorfiovani na vyznam zivin pro rostliny.



Konkrétni nabidka ¢innosti:

- naucte se s ditétem basnicku, je dobré ji zaroven spojit s pohybem, dité si ji tak Iépe
zapamatuje. Pohyb si mlzete samozfejmé& vymyslet vlastni, déti si ho ve tfidé
dokazou vymyslet samy. Pfi prochazce venku hledejte snézenky a jiné kvétiny v
zahonech.

SnéZenka
Stonek, dva listky (rovny postoj, ukazat na ruce dva prsty)

a je venku. (obé ruce dat nad hlavu)

Zelena kolibka pro snézenku. (spojit ruce, jako kdybychom kolibali miminko)
Jesté je v zavinovacce, (chytit se rukama, jako kdyby nam byla zima)
je docela mala. (ukazat rukou mala)

Jinak by se polamala. (ruka se napfimi, v zapésti ohne dolu)

Takhle si muze klidné spat (ukazat Ze spime)

a lehounce se kolibat. (pfi spani se kolébame)

- nechte si s détmi naklicit fazoli nebo hrasek a pak zasadte

Do misticky dame vatu nebo papirovy kapesnik, navlhéime a polozime na néj fazoli.
Umistime na okno. Kdyz vyleze kli¢ek, fazoli zasadime do kvétinace s hlinou - klickem
nahoru. Dité kazdy den mlze pozorovat, jak mu fazole pfirista, mize k ni pfipichnout Spejli
a vyvazovat ji niti ke Spejli.

Povidejte si o tom, co je pro rostlinu dllezité - voda, slunce, Ziviny. Také si muzete s ditétem
osazet maceSkami kvétinac nebo truhlik na okno.

- upecte spolu néco dobrého, nechte dité, at vam skute¢né pomaha. Mlze sypat,
pocitat hrnky, nalévat, michat. Asi budete mit potom v kuchyni vice neporadku, ale to
poznani za to stoji. Dobry je tfeba hrnkovy pernik Rychly hrnkovy pernik

- foukani bublin na stole - rozmichejte jar + vodu (jeden dil jaru, jeden vody), potfete
roztokem stlil nebo néjakou rovnou plochu. Dité pak brékem fouka bubliny na stole,
jdou tak udélat razné veliké bubliny i nékolik v sobé. Dulezité je, aby byl stal dobfe
namoceny roztokem.

- hra Co jsem schoval/a - pod Satek umistite rizné véci (zacnéte s péti, pak mlzete
pridavat). Ditéti je ukazte, spolecné je pojmenujte. Prikryjte zpét Satkem a jednu véc


https://recepty.vareni.cz/rychly-hrnkovy-pernik/

odeberte tak, aby ji dité nevidélo. Dité hada, co jste schoval/a. Muzete se také
vymeénit - dité schovava, vy hadate.

- pracovni list - prekreslete na list papiru snézenku, dité by ji mélo jednim tahem
obtahnout. Muze ji obtahnout vicekrat, pokazdé tfeba jinou barvou.

- pred spanim si pfectéte alespofi kratkou pohadku, popovidejte si s ditétem o dni,
ktery jste prozili, feknéte si, co bylo hezkého a pfijemného.



