Nabidka ¢innosti na tyden od 20.4. do 24.4. 2020

Mili rodice,

situace se prozatim neméni. Zde jsou nabidky na spole€né aktivity s détmi na nasledujici
tyden. Pfeji pevné nervy a hlavné zdravi!

Jesté mé napadlo, ze kdyby kdokoliv z vas mél napad, jak pfijemné zabavit dit€ doma,
muzete mi ho napsat a ja ho nasdilim na webové stranky. Vic hlav, vic vi, inspirujme se
navzajem!

At se prace dafi, mysleme pozitivné a berme karanténu tak, Ze nas mulze stmelit s
nejblizSimi. Pokud byste méli n&jaky problém, zavolejte nebo napiste.

S pozdravem,

Mira

731790302

novakmirek2@gmail.com

Par rad, které se mi osvédcily pfi praci s détmi:

- kazdy den si s ditétem feknéte jaky je den, mésic, ro¢ni obdobi, pocasi...pocitejte
cokoliv, co mate doma

- vychazejte z pfirozeného zajmu déti

- vyuzijte b&Zzné Cinnosti doma k uceni

- chodte s détmi hodné ven (tim vas nenabadam k porusovani karantény, ale do parku
a lesa chodit mizeme)

- mluvte a povidejte si, popisujte ditéti innosti, situace kolem vas

- budte trpélivi, hodné zpivejte, zpév odnasi stres a uvolfiuje napéti

- nechte déti svobodné tvofit - kreslit, malovat, lepit, stfihat, modelovat atd.

- nechte déti si samostatné hrat, ucte déti samostatné si hrat, protoze spontanni hra
velmi pfispiva k optimalnimu rozvoji osobnosti ditéte, pro dité je to pfijemna a
dobrovolna aktivita, diky niz poznava svét a proziva rdzné pocity

Toto je vzdélavaci nabidka pro mésic duben, ze které vychazim ja, pfi tvorbé tydennich
pland pro praci s détmi, ta se cely mésic neméni.

Procvicovani znalosti zakladnich vlastnosti a uzitki domacich a hospodarskych zvifat, vést
déti k vytvarnému vyjadreni zvifeci figury (papir, modelina, keramicka hlina), seznamit déti s
druhy zvifat Zijicimi na louce, poli, lese, farmé&, spoleCnym povidanim rozliSovani jednotlivych
druhl zvifat, rozliSovat zvuky zvifat pomoci pozorovani a IT, tfidéni obrazkd zvifat dle
urcitych znaku, skupinové a individudlni vypravéni o vlastnich prozitcich z navstévy lesa,
vytvareni kolaze, poznavani nékterych ptakl, vyhledavani obrazki v encyklopediich,
seznamovani déti s druhy zvifat Zijicich v zoo, seznamovat déti o bezpe¢né manipulaci se
zvifetem, provéfovat, zda nékteré déti znaji druhy exotickych zvifat, seznamovat déti s
pojmem Zzivotniho prostfedi a jeho ochranou, seznamovat déti s problémem ohrozenych
zvifat, pozorovani zvifat v jejich pfirozeném prostfedi (navstéva farmy), seznameni déti s
tradicemi ¢arodéjnic, seznamovani déti s tradicemi Velikonoc, vyjadfeni koutku zivé pfirody,
pofadani velikono¢niho pochodu, vyuzivani raznych technik k vyrobé prani, kraslic

Konkrétni nabidka Cinnosti:



=> naucte se s ditétem basnicku, je dobré ji zaroven spojit s pohybem, dité si ji tak Iépe
zapamatuje. Pohyb si mlzete samozfejmé& vymyslet vlastni, déti si ho ve tfidé
dokazou vymyslet samy.

Nevidano, neslychano,
(stoj + ruce v bok + hlava ,NE*)
broucek cvi¢i kazdé rano,

(stoj + ruce v bok + Septame)

nejdfiv nohy protahuje,
(protahujeme nohy)

do vySky se natahuje,
(do vysky, na Spicky)
potom jesté drepy déla,
(dFepy)

on je pilny, jako vcela.

(stoj + hlava ,ANO*)

Zdroj: http://www.predskolaci.cz/brouckova-rozcvicka/14757

=> grafomotorika - v€elka lita kolem kvétu



http://www.predskolaci.cz/brouckova-rozcvicka/14757

=> najdéte venku s détmi pavoudi sit, dobfe si ji prohlédnéte, vyrobte si s détmi pavoudi
sit, do vzniklé sité dité muze dodélat i pavouka
co budeme potfebovat: Sest rovnych klaciku, provazek popfipadé barevné bavinky

- kresba berusky - najdéte venku berusku, dobfe si ji prohlédnéte, k tomu je dobra
lupa, kdo nema, nevadi

R
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-> vyroba zizalisté
Zizala Zije v zemi. Je velmi dulezita pro kvalitu pady, protoze svym pohybem v ni vytvafi
chodbicky, a tak ji provzdusriuje. Spolu s potravou polyka i hlinu a z téla pak vyluéuje trus s

pokus: uzite€né ziZaly - na zahradé, nejlépe u kompostu, najdeme 3 - 4 Zizaly. Pokusime se
najit ty ten¢i tmavé rlizové. Vezmeme vétsi sklenici od kompotu, nasypeme do ni stfidavé
vrstvy hliny a pisku, kazdou vysokou asi 5 cm. Mezi vrstvy vkladame listy nebo zelené
rostlinky. Materialy vrstvime asi 3 cm pod okraj sklenice. Hlinu jemné pokropime vodou.
Nahoru polozime Zizaly a nékolik mensich listd. Sklenici nechame stat na chladném misté
cely tyden. Kdyz je sucho, hlinu ob&as pokropime vodou. Po skon&eni pokusu zizaly vratime
na misto, kde jsme je nasli.

- vyroba mravence z plata od vaji¢ek
co budeme potfebovat - plato od vajicek, tempery nebo vodovky, $tétce, lepidlo, dratek na
nohy
Na kazdého mravence budeme potfebovat z plata 3 spojené kusy (Ize vytvofit z malych i z
velkych plat). Tento prvni krok vystfihnuti téla z plata provede pedagog. Pokud budeme pouzivat
rizna plata, vS§imnéte si, ze kazdé z nich ma jiny tvar a vzniknou tudiz rlizné tvarovani mravenci.
Kazdé dité si vybere vystfizenou kartonovou formu a pomoci nizek dilky jednak zakulati a
jednak mezi nimi vystfihne ,trojuhelnik®, aby vytvofil mezi ¢astmi téla zfetelnéjsi oddéleni (mize
predkreslit pedagog).

Po uklizeni odstfizk( si déti vezmou stary papir, polozi si na néj télicko mravence a rozhodnou
se, jakou barvu bude mit jejich mravenec. Mravence natirame nefedénou temperou, a to nejprve
spodni stranu, posléze vrchni. T€lo mravence nechame na starych papirech dobfe proschnout.
OCci Ize i namalovat, my pouzili pohyblivé odi, které se détem vice libily. Na o€i kdpneme lepidlo a
pfilepime je na karton. Do prostfedniho dilu udélame malymi SpiCatymi nizkami z kazdé strany 3
dirky na protahnuti nozi¢ek z dratkd. S dirkami mize dopomoct pedagog, pokud by détem nesel
papir propichnout. To stejné plati pro dirky t€sné pod o€ima, kam zasuneme kusadlo. Déti si
vyberou barvu dratkll, od které si nastfihaji 3 stejné dlouhé kusy na nohy, které provlecou
vytvofenymi dirkami a jeden kratky na kusadlo. Po navle¢eni mizeme nohy zkratit a natvarovat
si je.




- naucte se s détmi pisni€ku :-) je vhodna i pro zacinajici klaviristy
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Na policku v jetelichu, tam hde polok prameni,
dobfe je ndm po 18lichu, zdkonem fsme chrdnéni.
Sosdckama sosdme, bez piestini to samé
Do péti, do péti, do péti, do péti
musime byt u maminky v doupéti.

- pred spanim si prec¢téte alespon kratkou pohadku, popovidejte si s ditétem o dni,
ktery jste proZili, feknéte si, co bylo hezkého a pfijemného

- tento tyden doporuéuji Ferdu mravence nebo Broucky

= hitp://www.fatym.com/abcd/k/000150.pdf Brou€ci kniha online



http://www.fatym.com/abcd/k/000150.pdf




