Tydenni vzdélavaci nabidka 2. 11. - 6. 11. 2020
I. Trida - Mysky

Téma: Jsem, jaky jsem

Podtéma: Ja a moje zdravi

Vzdélavaci nabidka:

>
>

uvédomovdni si vlastniho téla pri pohybovych aktivitdch,
rozvijeni jemné motoriky pri vytvarnych cCinnostech (prstové barvy,

d /7 /7

vytrhdvani, nalepovani, strihdni, muchldni, prdce s modelinou, drcenym
piskem),

postupné prozkoumdvani pohybovych moznosti lidského téla, uvédomovani
si tvart lidského téla a jeho dsti, postavy, obliceje,

spoleéné poviddni a naslouchdni druhému.

EVVO:

v" Vyroba krmitek pro ptacky

v' Sezndmit se s remeslnou praci

v' Osvojit si zdklady péce o okolni Zivotni prostredi (rozliSovat co je dobré a

co je $patné)

Zameér:

Uvédomit si vlastni télo

Vysvétlit détem co ndm Skodi a co ndm prospivd

Vytvdret zdravé Zivotni ndvyky a postoje jako zdkladl zdravého Zivotniho stylu



VéZeni rodice,

vzhledem k pretrvdvajici situaci Vdm poskytneme na nasich webovych strdnkdch
kazdy tyden vzdéldvaci nabidku dle naseho SVP.

Vase dité nyni nenavitévuje nasi materskou Skolu, proto si Vdm dovoluji
nabidnout ¢innosti, které mizete s ditétem délat.

Berte prosim tuto nabidku jako inspiraci, fantazii se meze nekladou, miZete si ji
prizplsobit k individudlnim moZnostem.

KaZzdy tyden bychom spolu mohli vytvorit .projekt" na dané podtéma.

Budu rdda za jakékoliv pripominky.

mob.: 739 077 997

e-mail: anna.madlova@seznam.cz

Tento tyden:

Ja a moje zdravi

Kresba:
> dité nakresli svou postavu, na které budou vsechny detaily (oli, usi, pusa,
nos, pét prsti atd.), miZete nakreslit obrys a dité zakresluje detaily
» Obrdzky prosim schovejte (oznalte datem), az dité prijde do Skolky,

zaloZime mu ho do jeho portfolia (na konci $kolniho roku obdrzite zpét @))

Grafomotorika:

> kruhy a klubi¢ka: pres cely papir a riiznymi barvami

Bdseii:



7y

Moje télo mozek ridi,

oli ty to dobre vidi.

Pod hlavou je kréek maly,
na rukdch jsou velké svaly,
Na nich mdme prstt pét,

spolitdme si je hned,

Bdsen s pohybem:

jeden, dva, tri, Etyri, pét.
V hrudnim kosi srdce mdm,
do briska si jidlo dam,
Nohy obé procvici se,

venku dobre skotaéi se.

Zdroj: Adéla Meskanova, lidské télo.

Takhle cvici prava ruka, (treseme pravou rukou)

takhle cvici leva ruka, (treseme levou rukou)

takhle skdce prava noha, (skd¢eme na pravé noze)

takhle skace leva noha, (skaéeme na levé noze)

takhle cvici hlava, (pomalé pohyby hlavy ze strany na stranu)

takhle roste trava, (zvedneme ruce nad hlavu a skldnime se do stran)

takhle leze brouk, (lezeme po ..Ctyrech")

vitr do néj .fouk". (lehneme si na zdda a ve vzduchu treseme rukama i hohama)


https://cz.pinterest.com/amekanov/
https://cz.pinterest.com/amekanov/lidsk%C3%A9-t%C4%9Blo/

Hlava, ramena, kolena, palce
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> Nejdrive ukazujeme jednotlivé ¢dsti téla pomalu, postupné zrychlujeme

https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE#utm content=organic&utm term=hlava
7%20ramena%20kolena%20palce&utm medium=hint&utm source=search.seznam.cz&title=BibiBum
%20-%20HIlava%20ramena7%20kolena%20palce %20-%20d %C4%9B1sk%C3%A9%20p%C3 % ADsni
7%C4%8Dky%2C%20%C5%99%C3%ADkanky %E2%80%A6

Hry:
Zrak

Ditéti predloZime tFi predméty (postupné mizeme priddvat). Ddme mu €as, aby si
je zapamatovalo, poté je zakryjeme. Jeho Ukolem je vSechny tyto predméty
vyjmenovat. Jinou variantou je odebrani Ci pridani uréitého predmétu (co chybi,
co pribylo?)

Sluch

Zakryjeme ditéti oci, pokud dité nechce, mlZe se jen otolit, postupné vytvdrime
zvuky rlznymi pfedméty (strihdni ntizkami, muchldni papiru, Susténi sac¢ku atd.),
dité hadd, jaky predmét jsme pouzili.

Hmat

Do prirytého kosiku &i krabice vloZime tFi rizné predméty (odlidné materidly).
Dité sdhne do kosiku, dany predmét nevytahuje, zkusi hmatem poznat, co tam je.

Chut’ a Cich
S ditétem urcujeme, jakou mad jidlo chut’, napr. ovoce je sladké, citrén je kysely,
stil je sland, ¢okoldda je horkd. Dité si chuté pamatuje, kdyz je vyzkousi. PFi

vareni obéda miize dité hddat, co citi za viné.


https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE#utm_content=organic&utm_term=hlava%20ramena%20kolena%20palce&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&title=BibiBum%20-%20Hlava%20ramena%20kolena%20palce%20-%20d%C4%9Btsk%C3%A9%20p%C3%ADsni%C4%8Dky%2C%20%C5%99%C3%ADkanky%E2%80%A6
https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE#utm_content=organic&utm_term=hlava%20ramena%20kolena%20palce&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&title=BibiBum%20-%20Hlava%20ramena%20kolena%20palce%20-%20d%C4%9Btsk%C3%A9%20p%C3%ADsni%C4%8Dky%2C%20%C5%99%C3%ADkanky%E2%80%A6
https://www.youtube.com/watch?v=xSCdWymIveE#utm_content=organic&utm_term=hlava%20ramena%20kolena%20palce&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz&title=BibiBum%20-%20Hlava%20ramena%20kolena%20palce%20-%20d%C4%9Btsk%C3%A9%20p%C3%ADsni%C4%8Dky%2C%20%C5%99%C3%ADkanky%E2%80%A6

Pracovni &innosti:

> z letdku dité vystfihne potraviny rizného druhu
> dité si vezme papir a prehne ho na ptl, na jednu polovinu nakresli usmévavy
obli¢ej a na druhou zamraceny
> vystrizené potraviny lepi dle toho, jestli jsou zdravé (usmévavy) Ci
nezdravé (zamraceny)
Denni rezim:
> zkuste si sestavit denni rezim (mlZete si s ditétem povidat, co déldte)
> kazdé rdno se pozdravte a reknéte si, jaky je den
> povidejte si s ditétem, co by chtélo délat nebo mu reknéte, co madte
v pldnu
> zkuste dité zapojit do innosti: miZe si napf. zkusit .samo" udélat snidani
¢i svacinku, pomoc pri vareni ¢i ,dklidu"
> pozddejte ho, aby Vam nekreslil obrdzek ¢i postavil néco z oblibené
stavebnice
> ve mésté se najdou i klidnd mista, kde muzete trdvit ¢as ,bez rousek"
> uvitdme foto z Cinnosti déti, které vloZime do kroniky MS a zdroveR ndm
udélaji radost. Timto dékuji rodi¢lim, kteri jiz poslali @).
> miZete si zahrdt spolecenskou hru (¢lovéle, nezlob se..., pexeso atd.)
> pred spanim miZete prelist ditéti jeho oblibenou pohddku
Zavérem:
Preji Vam mnoho trpélivosti pri zvlddadni této situace. Nevime, jak dlouho
bude jesté trvat Ci jestli se jesté nezméni. Pristupujme k této situaci

s nadhledem a snazme si ji spiSe zprijemnit.

Pokud budete mit dotazy Ci pripominky, nevdhejte a volejte viz vyse.

Prejeme hezky strdveny tyden.

Anna Madlovd a Vendulka Vojtéchovd





http://specinka-zatec.cz/wp-content/uploads/2007/02/vendy1.jpg
http://specinka-zatec.cz/wp-content/uploads/2007/02/DSC_0031.jpg

