Nabidka ¢innosti na tyden od 13.3. do 17.4. 2020

Mili rodice,

situace se prozatim neméni. Zde jsou nabidky na spole€né aktivity s détmi na nasledujici
tyden. Pfeji pevné nervy a hlavné zdravi!

Jesté mé napadlo, ze kdyby kdokoliv z vas mél napad, jak pfijemné zabavit dit€ doma,
muzete mi ho napsat a ja ho nasdilim na webové stranky. Vic hlav, vic vi, inspirujme se
navzajem!

At se prace dafi, mysleme pozitivné a berme karanténu tak, Ze nas mulze stmelit s
nejblizSimi. Pokud byste méli n&jaky problém, zavolejte nebo napiste.

S pozdravem,

Mira

731790302

novakmirek2@gmail.com

Par rad, které se mi osvédcily pfi praci s détmi:

- kazdy den si s ditétem feknéte jaky je den, mésic, ro¢ni obdobi, pocasi...pocitejte
cokoliv, co mate doma

- vychazejte z pfirozeného zajmu déti

- vyuzijte b&Zzné Cinnosti doma k uceni

- chodte s détmi hodné ven (tim vas nenabadam k porusovani karantény, ale do parku
a lesa chodit mizeme)

- mluvte a povidejte si, popisujte ditéti innosti, situace kolem vas

- budte trpélivi, hodné zpivejte, zpév odnasi stres a uvolfiuje napéti

- nechte déti svobodné tvofit - kreslit, malovat, lepit, stfihat, modelovat atd.

- nechte déti si samostatné hrat, ucte déti samostatné si hrat, protoze spontanni hra
velmi pfispiva k optimalnimu rozvoji osobnosti ditéte, pro dité je to pfijemna a
dobrovolna aktivita, diky niz poznava svét a proziva rdzné pocity

Toto je vzdélavaci nabidka pro mésic duben, ze které vychazim ja, pfi tvorbé tydennich
pland pro praci s détmi, ta se cely mésic neméni.

Procvicovani znalosti zakladnich vlastnosti a uzitki domacich a hospodarskych zvifat, vést
déti k vytvarnému vyjadreni zvifeci figury (papir, modelina, keramicka hlina), seznamit déti s
druhy zvifat Zijicimi na louce, poli, lese, farmé&, spoleCnym povidanim rozliSovani jednotlivych
druhl zvifat, rozliSovat zvuky zvifat pomoci pozorovani a IT, tfidéni obrazkd zvifat dle
urcitych znaku, skupinové a individudlni vypravéni o vlastnich prozitcich z navstévy lesa,
vytvareni kolaze, poznavani nékterych ptakl, vyhledavani obrazki v encyklopediich,
seznamovani déti s druhy zvifat Zijicich v zoo, seznamovat déti o bezpe¢né manipulaci se
zvifetem, provéfovat, zda nékteré déti znaji druhy exotickych zvifat, seznamovat déti s
pojmem Zzivotniho prostfedi a jeho ochranou, seznamovat déti s problémem ohrozenych
zvifat, pozorovani zvifat v jejich pfirozeném prostfedi (navstéva farmy), seznameni déti s
tradicemi ¢arodéjnic, seznamovani déti s tradicemi Velikonoc, vyjadfeni koutku zivé pfirody,
pofadani velikono¢niho pochodu, vyuzivani raznych technik k vyrobé prani, kraslic

Konkrétni nabidka Cinnosti:



- naucte se s ditétem basnicku, je dobré ji zaroven spojit s pohybem, dité si ji tak 1épe
zapamatuje. Pohyb si mlzete samozfejmé& vymyslet vlastni, déti si ho ve tfidé

dokazou vymyslet samy.

Zajic
My jsme mali usaci,

nemame nic na praci.

Trénujeme béh a skoky,

pfes potoky, pfes pafezy.

Uc&ime se kotouly,

nekoukame na bouli.

(uSi-vzty€ime ukazovacky a pfilozime je tésné k hlavé)
(kroutime hlavou z L do P)

(naznak béhu a skoku)

(rukama naznak motani)

(dlai poloZime na ¢elo)

- fizena kresba zajicka - Fikejte détem basnicku a pfitom kreslete

Koulim, koulim kuli¢ku,
pak k ni pfidam Cepicku.
Dole malou kuli¢ku

a poc¢kam chvili¢ku.

Co ti chybi, neposlucho?
Jedno ucho, druhé ucho.
Zajic sedi v trave,

asi snida pravé.
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- hra na slabiky - dité si vybere obrazek volné Zijiciho zvifete, pojmenuje ho, vytleska
ho - za - jic, pak ho muzete vytleskat sou¢asné. Dité jeSté mlze urcit kolikrat tlesklo
a vyhleda pfisludny papirek s teCkami.
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- povidejte si s détmi o volné Zijicich zvifatech - kde Ziji, co radi jedi, jak vypadaji, pro¢
je napfiklad zajic hnédy, zkuste zajit do pfirody a vyhledavat r(izna zvifata - pavouk,
brouk, zZiZala, veverka, srnky atd.

- vyrobte si zajicka - dité ho vystfihne, vybarvi, nalepi na Spejli a muze z né&j vyrobit
zapich do kytky
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napeceno mame jesté z Velikonoc, ale co s vejci? Kolednici nechodili, udélejte s
détmi vajickovou pomazanku, déti mohou strouhat, michat...

pfed spanim si pfeltéte alespon kratkou pohadku, popovidejte si s ditétem o dni,
ktery jste prozili, feknéte si, co bylo hezkého a pfijemného.



