Tydenni vzdélavaci nabidka

Trida: 3. - Kotatka JMméno: uhlikova Zuzana

Hola Katefina

Zemanova Kristyna

Meésic: Brezen 2021

Tyden: 1.3.-5.3.21

Téma: Rozvijej se poupatko
Podtéma: Priroda se probouzi

ZAMEr : Seznamit s polnimi plodinami, praci na zahradé. Bezpec¢né poznat ovoce a zeleninu ze
zahradky. Osvoijit si oslavy svatkd jara, poznat a vyzkouset si velikonocni tradice

EVVO: sazeni oseni, bylinek a kytek. Vyroba velikonoé&nich vénct z piirodnin. Malovani
kraslic.

Vzdélavaci nabidka na mésic brezen: pozorovani jevii a zmén v jarnim obdobi,
opakovani poznatki o jaru, procvicovani koordinace ruky a oka pf¥i praci s nGzkami,
barevnymi papiry. Rozvijeni souvislého vyjadiovani metodou vypravéni (popis,
reprodukce), osvojovani si elementarnich poznatki o jarni pfirodé, urcovani poctu a
upevnovani pojm( (vice, méné, stejné), soustavné rozvijeni logického mysleni, spolec¢né
povidani a rozliSeni jednotlivych zvitat Zijicich na louce, vyhleddvani jednotlivych zvifat v
odborné literature ( détska encyklopedie ), provérovat zda déti dovedou poznat a
pojmenovat rliznd zvirata, seznamovani déti s tradicemi Velikonoc, vyjadfeni koutku Zivé
prirody - seti oseni, fefichy, poradani velikono¢niho pochodu do pfirody, vyuzivani riznych
technik k vyrobé prani a kraslic. Znat zakladni podminky, které potrebuiji rostliny, ale i clovék
ke svému ridstu a Zivotu, upozornovani na vyznam Zivin pro rostliny.

Nabidka cinnosti na tyden: 1.3.21 — 5.3.212zvladat jednoduché tklidové prace,
pomadhat mamince v domacnosti, uklizet si své hracky (udriovat poradek pfi vSech
provadénych ¢innostech doma i venku)

- u déti budeme stale podporovat a procvicovat jednoduché sebeobsluzné ¢innosti: ucit se
samostatnosti, osobni hygiené, oblékani, obouvani a stolovani (jist pfiborem).

Smyslovad hra: rozvoj smysla s ptackem, hrat hru Co to ma jaro v pytli? Zavazat détem oci
satkem a tahat z latkového pytle (mUzete pouzit jako pytel povlak z polstare) jednoduché
predmeéty, hadat hmatem co drzim v ruce.

Pracovni ¢innosti: procvi¢eni jemné motoriky rukou a prstli na ruce pfi tvoreni z modeliny —
ucit se pracovat s modelinou (mackat, trhat, valet, koulet) a modelovat dle viastni fantazie
nebo vzoru maminky, sourozence. Pokusit se vytvofit kvéty jara nebo slunicko z malych




vyvalenych hadd a placicky, vymodelovat mizete také travicku, kvetouci strom. Malé déti
vyvali placku a pomUzou si vykrajovatkem ve tvaru kvétiny, stonek vyvali a vytvofi z
hubeného hada z modelovaci hmoty.

Grafomotorické cvi¢eni na velké ploSe papiru a na pracovnich listech — dbat na spravny
Uchop a sklon kresebného materidlu (pastelky), na spravné sezeni u stolu, vést stopu po
vyznacené linii na pracovnim listé, nacvik Spetkového drzeni tuzky (zobdacek z palce a
ukazovaku). Pracovni listy pfilozeny k tydennimu planu — Snézenka jednim tahem, Kvétina
jednim tahem, Slunecni paprsky pro kvétinky, SnéZzenka na obtahovani dle vyteckovanych
lini.

Matematické dovednosti: trénovat pocty do 4 pro malé déti, pro starsi déti do 6. Pocty
nacvicujeme v rdmci pohybové hry : PH — Vajicka v hnizdé (na zemi leZi obruce — kruhy z
provazku, z kosticek, dle pokyn( déti umistuji papirova vajicka do jednotlivych hnizd,obrudi.
Napfriklad: dejte tfi vajicka do Zlutého hnizda, kruhu, dejte dvé vajicka do zeleného hnizda...)

Pojmenovat véci kolem sebe: opakovat zakladni znaky zimniho obdobi — seznamit se s
nékolika typickymi znaky jarniho obdobi, slovné popisovat obrazky (vizualni podpora), popsat
obrazky spojené s danym tématem. Seznamit se s pojmem jaro, mladata, tazni ptdci, pucici
stromy a trava, kam se ztratil snih, kdo se probudil ze zimniho spanku, co se venku zménilo,
jaké je pocasi, co nosime za obleceni, oteplovaky?......

Seznameni s pohadkou O osklivém kacatku, KdyZ vSechno kvete— precteni pfibéhu,
prohlédnuti obrazk( v knize s volnym povidanim. Co se ndm na pohadce libi a co nelibi.
Relaxace pfi poslechu, udrzeni pozornosti a rozvoj soustifedéni. Dllezité je Cist détem kazdy
den kratké pohdadky a povidat si nad obrazky.

Spoleéné cvi€eni se zviratky z pohadky — Sed déti na bobku jako seminko v kruhu nebo na
oznaceném misté papirovou kvétinkou, stoj na Spickach s rukama nad hlavou — seminko
roste, poskoky z kruh(i ven, pohyb celym télem — zajicci v travé. Volné poskoky snoZzmo (obé
nohy soucasné) — vrabecek hleda drobecek, osvojit si lezeni v podporu kleémo s predmétem
(s papirovou kouli) na zddech — jezek se probudil v sadé, chodime a dupeme jako medvéd,
skaéeme ve dfepu jako Zaba, béhame rychle mezi prekazkami jako mravenec, v sedé na
patdch se sbalime do klubic¢ka a vyhrbime zada jako jezek, poskakujeme jako zajic.

Hrat se sourozenci pohybovou hru — Zvedni vajicko (po prostoru jsou rozmisténa vajicka z
papirovych kouli, poétem je jich o jedno méné, nez déti a dospélych, maminka nebo dospéla
osoba bubnuje na buben, na dfivka nebo tleska, déti chodi nebo béhaji v prostoru, jakmile
dospély prestane hrat a fekne ,,zvedni vaji¢cko”, déti bézi a uchopi vajicko. Dité, které nema
vajicko vypadava ze hry, vyhrava ten, co vypadne jako posledni.....Hudebné pohybové hry
doprovazené zpévem a pohybem — Zajicek ve své jamce, Jarni brana otevrena, jarnim klicem
odemcena.....Chodi ptacek okolo, nedivej se na ného.....

Pohyb venku: stavét z pfirodnin brou¢ckdm domecky, volné béhat v travé, hrat riizné micové
hry, hrat si na hfisti, na prulezkdch. Vyhledavat ve svém okoli prvky JARA, sledovat okoli
kolem sebe a poslouchat ptacky, poslouchat prvni trylky Skfivankl, Kosu. Sledovat ovocny



strom v zahradé — povidat si o stavbé stromu, jak vypada, co potfebuje k rlstu, jak se zménil,
co na ném puci atd....Pozorovat prdci zahradkarl a zmén v pfirodé, v pocasi.

Sledovat dopravni situace a osvojit si bezpeCnostni pravidla pfi pfechazeni vozovky
(rozhlédnout se, prechod, znacky, semafory).

Osvaijit si, co je Skodlivé a nebezpecné pro pfirodu, odnést a tfidit odpad z domova (papir,
PET lahve)

Ndacvik vytleskdvani slov — zvifata z lesa a jejich zvuky, jarni znaky a nové pojmy dané k
tydennimu tématu. Roztleskdvat jednoducha slova na slabiky ( ja-ro, sné-Zen-ka, pe-tr-klic,
pr-§i, tra-vi-¢ka, Vla-$to-vi-¢ka, Cép atd....)

Logopedicka cviceni — Dechova cvi€eni- nadech nosem (citime vini jara), prudky vydech —
foukdme do peficek, odfukujeme chomacky vaty brékem, bublani brékem do vody ve sklenici
(potucek v lese) Artikulacni cviceni — prirodni zvuky zviratek v lese, recitace basné Brezen,

11111

zviratka, ktera se pravé probudila Gymnastika mluvidel — sekdme travu jazykem (pohyb
jazyka ze strany, na stranu), kapicka jarniho desté se houpe na vétvi¢ce (pohyb dolni celisti
ze strany na stranu).

Vytvarné aktivity vdomdcim prostiedi: vytvarné vyjadfit jarni obdobi v pfirodé - nacvik
drzeni Stétce a prace s temperovou barvou nebo vodovou barvou, kresba stonku a listl
Snézenky. Tvorba kvétu snézenky pomoci papiru, ktery poskldadame viz ptiloha nebo
srolujeme dle vzoru na obrdzku v pfiloze. Kvét nasledné nalepime k namalovanému stonku
viz. pfiloha. Vlastni kresba pastelkami — namaluj sluni¢ko. Vykreslovani omalovanek viz.
pfilohy a voleni vhodnych barev, které se podobaiji redlu (list kvétiny je zeleny, kvét petrklice
je Zluty atd...).

Ndacvik a drzeni Stétce namoceného ve vodové barvé, zapousténi barev do mokrého
podkladu, sledovani rozpijeni a zmén barev. Tvorba barevného podkladu, do kterého
kreslime jednoduché kvéty Spejli namocenou v tusi nebo obycejnou tuzkou, pastelkou -
zachyceni kvét( jara.

Ndcvik basnicky Brezen: viz ptiloha




Basen Brezen
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Snézenka jednim tahem

Obtahovacka
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Kvétina jednim tahem
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Vlastni kresba jarniho slunicka
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Omalovanka — Petrklic









Omalovanka — Podbél
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Pohadka
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Vzor vyhotoveni snézenky pomoci vodovek a lepidla, papiru.







6. NA JARE — OKENKO DO JARNI PRIRODY

Pozorujte jarni pFirodu v okoli svého bydlifte, Kieré jarni kvétiny jste vidéli? Kde rostly? Pozuwe je na fotografiich? (SnéZenka, bledule, narcis, tulipén, violka,

=
146\ petrklic, podba], pampeiska)
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Pfeji Vam mnoho trpélivosti pf¥i zvladani tkoll v tak tézkém obdobi.
Pristupujte k této situaci s nadhledem a snazte se ji s détmi spiSe zprijemnit.
Preji hezky ztraveny tyden Uhlikova Zuzana.



